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תקציר
בחוברת זו נדבר על אספקטים שונים שקשורים ליום המנוחה שלנו - יום שבת. נספר על סדרי השבת, על מנהגיה, אורחותיה והלכותיה, וגם נביא סיפורים על החשיבות הרבה של יום השבת, ועל ההשפעות הרוחניות שלה על המשפחה כולה.  
יום השבת 
"אם תשיב משבת רגליך, עשות חפציך ביום קדשי 
וקראת לשבת עונג,  לקדוש ה´ מכובד 
וכבדתו מעשות דרכיך, ממצוא חפצך ודבר דבר 
אז תתענג על ה´, והרכבתיך על במותי ארץ
והאכלתיך נחלת יעקב אביך, כי פי ה´ דיבר" (מתוך ישעיה נ"ח).
מה מטרת יום השבת?
האם זהו יום שבו יושבים בבית ולא עושים כלום? נחים מבילויי אמש? מחפשים איך להעביר את הזמן?
האם זו מטרתו של היום המקודש בשבוע?
ואולי יש ליום השביעי משמעות נוספת, מימד אחר, רוחני יותר, קרוב יותר לרצון הבורא שהביא אותנו הנה?

כדי להבין מה מטרת יום השבת, כדאי לקרוא בתורה את דבר ה` בעשרת הדברות שנאמרו על הר סיני: (שמות פרק כ`, פס` ז` והלאה)

זָכוֹר אֶת-יוֹם הַשַּׁבָּת, לְקַדְּשׁוֹ.  
שֵׁשֶׁת יָמִים תַּעֲבֹד, וְעָשִׂיתָ כָּל-מְלַאכְתֶּךָ.  
וְיוֹם, הַשְּׁבִיעִי- שַׁבָּת, לַה` אֱלֹקֶיךָ:  
לֹא-תַעֲשֶׂה כָל-מְלָאכָה אַתָּה וּבִנְךָ וּבִתֶּךָ, עַבְדְּךָ וַאֲמָתְךָ וּבְהֶמְתֶּךָ, וְגֵרְךָ, אֲשֶׁר בִּשְׁעָרֶיךָ.  
כִּי שֵׁשֶׁת-יָמִים עָשָׂה ה` אֶת-הַשָּׁמַיִם וְאֶת-הָאָרֶץ, אֶת-הַיָּם וְאֶת-כָּל-אֲשֶׁר-בָּם, ו
ַיָּנַח, בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי; 
עַל-כֵּן, בֵּרַךְ ה` אֶת-יוֹם הַשַּׁבָּת- וַיְקַדְּשֵׁהוּ. 

מה ניתן ללמוד מתוך פסוקים אלו?
* מטרת 6 הימים הראשונים של השבוע: שנעבוד בהם ונשלים בהם את כל מלאכותינו.
* מטרת היום השביעי: להיות יום מנוחה, ולא לעשות בו כל מלאכה.
* היום השביעי הוא יום מקודש ומבורך, כי ביום זה נח ה` אחרי סיום מעשה בראשית.
* יום השבת נועד להזכיר לנו ולהחדיר למודעותינו שהבורא יתברך נמצא מעל חוקי הטבע, וברא את העולם במשך שישה ימים, בצורה על-טבעית לחלוטין, והוא מנהל את עולמינו בצורה על-טבעית, והוא מקור הברכות והוא אחראי לקיומינו. וקיום השבת נועד להבהיר לנו נקודות חשובות אלו.

ובעשרת הדברות שבפרשת ואתחנן (דברים, פרק ה`, פס` י"א ואילך) מובא טעם נוסף לשמירת השבת:
שָׁמוֹר אֶת-יוֹם הַשַּׁבָּת, לְקַדְּשׁוֹ, כַּאֲשֶׁר צִוְּךָ, ה` אֱלֹקֶיךָ.   
שֵׁשֶׁת יָמִים תַּעֲבֹד, וְעָשִׂיתָ כָּל-מְלַאכְתֶּךָ.  
וְיוֹם, הַשְּׁבִיעִי- שַׁבָּת, לַה` אֱלֹקֶיךָ:  
לֹא תַעֲשֶׂה כָל-מְלָאכָה אַתָּה וּבִנְךָ-וּבִתֶּךָ 
וְעַבְדְּךָ-וַאֲמָתֶךָ וְשׁוֹרְךָ וַחֲמֹרְךָ וְכָל-בְּהֶמְתֶּךָ, וְגֵרְךָ אֲשֶׁר בִּשְׁעָרֶיךָ- 
לְמַעַן יָנוּחַ עַבְדְּךָ וַאֲמָתְךָ, כָּמוֹךָ.  
וְזָכַרְתָּ, כִּי עֶבֶד הָיִיתָ בְּאֶרֶץ מִצְרַיִם, 
וַיֹּצִאֲךָ ה` אֱלֹקיךָ מִשָּׁם, בְּיָד חֲזָקָה וּבִזְרֹעַ נְטוּיָה; 
עַל-כֵּן, צִוְּךָ ה` אֱלֹקֶיךָ, לַעֲשׂוֹת, אֶת-יוֹם הַשַּׁבָּת. 

וכאן מובא טעם נוסף לשמירת השבת: לתת מנוחה לכולם. גם לפועלים. גם לאנשים הפשוטים. גם לנהגים, למלצרים, לקופאיות, ולמתדלקים. לכולם לכולם. יום מנוחה סוציאלי לכל בני האדם - זכר לכך שבמצרים היינו כולנו "פועלים", ולכן כעת אנו מעניקים את יום המנוחה לכולנו, לכולנו, לכולנו.
כמה עצוב ששכחנו את המסרים העמוקים והנצחיים הללו.

כמה עצוב שהיום, בני המעמד הנמוך צריכים לעבוד בלי הפסק, בלי יום מנוחה, בלי התחשבות ברגשותיהם ובמסורתם, רק בכדי שהמעמד הגבוה יוכל "לצאת לבלות". ובני המעמד הגבוה עצמם, מבלים, נהנים, אוכלים, שותים, ושוכחים למה בעצם אנחנו פה. ושוכחים מה מטרת השבת בעצם. ושוכחים שהשבת אינה יום של מנגל וגם לא יום של בילויים - השבת נועדה להיות יום מנוחה, יום שבו אנו דואגים לנשמותינו, דואגים לעולם הרוחני שלנו – כי זו המטרה העיקרית לשמה קיבלנו את המתנה הנפלאה הזו, שקרויה "יום השבת". 

ונסיים בהדגשה חשובה ביותר, מתוך דבריו של דויד מאור בתגובתו על פרק זה:
 

יום השבת נקרא "חמדת ימים" דהיינו שהוא היום שכל ימי השבוע מכוונים אליו. השבת היא יום של מנוחה רוחנית, שפרושה התרעננות והתחדשות רוחנית. נכון שהשבת נותנת כוחות עבור ימי חול, אבל כפי שאמרתי זאת תוצאת לוואי ולא מטרה. גם מנוחה פיזית היא תוצאת לוואי של השבת אם כי זה לא מה שמקדש את השבת.

כמו שתפילה שוברת את מעגל העשייה היומית , כך השבת הוא הנופש הרוחני השובר את מעגל העשייה השבועית ופותח הזדמנות למימוש הערכים והתחדשות רוחנית. באותו יום , האדם מתכנס עם בני משפחתו ועם הקהילה בה הוא חי בלי שום טרדה ודאגה מענייני חולין כך שנוצרת הזדמנות לאהבה , לקרוב לבבות ולעזרה הדדית.

אז איך מתחילים? ואיך ממשיכים? ומה צריך לשמור ועל מה חשוב להקפיד? על כל אלו ועוד ננסה לענות בפרקים הבאים.
שלב ראשון: הדלקת נרות לכבוד שבת קודש.
את נרות השבת מדליקים בשעה של "כניסת השבת", כפי שהיא מופיעה על גבי לוחות השנה. 
ניתן למצוא ברשת לוח שנה מכוון לכל תאריך שתבחרו, ולאיזורים שונים בארץ. לדוגמא, כאן: http://www.chabad.org.il/Time/Index.asp. 
לפני ההדלקה כדאי גם לתת צדקה (לשים כסף בקופת הצדקה). 
בזמן הדלקת הנרות, אם המשפחה מדליקה שתי נרות (יש גם מי שנוהגות להדליק יותר), ואז מכסה את העיניים בשתי ידיה, ומברכת את הברכה:
"ברוך אתה ה` אלקינו מלך העולם, אשר קדשנו במצוותיו וציונו להדליק נר של שבת".
ולאחר מכן, פותחת האם את עיניה, ומביטה באורם הבהיר של נרות השבת, שהיא הדליקה זה עתה. 

הערה: לפי מנהג הספרדים, האישה מברכת, ורק אחר כך מדליקה את הנרות.

גם אם מדובר במשפחה שעדין אינה שומרת שבת, עצם ההדלקה של נרות השבת יש בה השפעה רוחנית חיובית, שתוביל בע"ה להתקדמות בהמשך, בדרך העולה בית א-ל.

והנה תיאור המשמעות הרוחנית של הדלקת נרות שבת, כפי שנכתב על ידי הרב אליעזר מלמד שליט"א:

מצווה מדברי חכמים להדליק נר לכבוד שבת, שעל ידי הנר יראה את ביתו וחפציו, ויוכל לענג את השבת.
וכל כך חשוב להאיר את שולחן השבת, עד שאמרו חכמים שמי שאין לו כסף לקנות נר למאור, יחזר על הפתחים לבקש צדקה כדי לקיים מצוות נר שבת.

בנרות שבת ישנו ביטוי עמוק למהותה של השבת. אדם השרוי בחושך אינו מוצא את מה שמחפש, ונתקל ונכשל ברהיטיו, וכל ביתו נראה בעיניו כתוהו ובוהו. ומשעה שהדליק נר של שבת בא שלום לבית, והוא רואה שכל הרהיטים לא באו אלא לשמשו, וכל חפציו מונחים במקומם, והוא יכול לענג את השבת. 
וכן כשמתבוננים על העולם במבט שטחי, הוא נראה מלא קטטות ומלחמות, מפולג ומסוכסך ללא תקנה. 
כל צד חושב שברגע שיצליח לבטל את זה שכנגדו יגיע למנוחתו, וכך הסכסוכים נמשכים. 
אך לאחר שאדם מעמיק במחשבתו ומתבונן בהשגחה האלוקית, החושך מסתלק וההארה האלוקית מתגלה, ואנו נוכחים לדעת שכל הצדדים השונים משלימים זה את זה, ויש יד מכוונת שמובילה את העולם אל תיקונו, ומכל הצרות והיסורים צומחות ישועות ונחמות.
נמצא אם כן,  שנר שבת העושה שלום בבית על ידי תוספת אור, רומז לתיקון העולם שיעשה על ידי הוספת אור תורה ואמונה. וזוהי מגמתה של השבת להוסיף אור של אמונה ותורה בעולם.

זמן ההדלקה הוא עת רצון, ולכן אחרי הדלקת הנרות, נוהגות הנשים להתפלל אל ה` ולבקש את משאלותיהן, ולהתפלל להצלחת בני משפחתן, ולהצלחת כל עם ישראל.

נשים רבות מתפללות לפי הנוסח הבא:

יהי רצון מלפניך ה` אלקי ואלקי אבותי
שתחונן אותי,  (ואת אישי ואת בני ואת אבי ואת אימי), ואת כל קרובי

ותיתן לנו ולכל ישראל חיים טובים וארוכים, 
ותזכרנו בזכרון טובה וברכה, 
ותפקדנו בפקודת ישועה ורחמים, 
ותברכנו ברכות גדולות, 
ותשלים בתינו, ותשכן שכינתך בינינו. 

וזכנו לגדל בנים חכמים ונבונים, 
אוהבי ה`, יראי אלקים, אנשי אמת,  זרע קודש, בה` דבקים 
ומאירים את העולם בתורה ובמעשים טובים 
ובכל מלאכת עבודת הבורא. 

אנא שמע את תחינתי בעת הזאת, 
בזכות שרה ורבקה ורחל ולאה אמותינו. 
והאר נרנו שלא יכבה לעולם ועד 
והאר פניך ונושעה. אמן. 
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אם תשאלו ילד שגדל בבית שומר שבת, מה החוויה האהובה עליו ביותר ביום השבת, רוב הסיכויים שהוא יציין את הנאתו מסעודות השבת. בסעודות אלו, יושבים כל בני הבית סביב השולחן הגדול, עליו פרושה מפה חגיגית, והוא ערוך בכלים יפים. אבי המשפחה יושב בראש השולחן, והוא מקדש על היין, ונותן לכל בני המשפחה לטעום מיין הקידוש. אחר כך נוטלים בני המשפחה את ידיהם, ואבי המשפחה מברך על שתי חלות - והוא בוצע אחת מהן, טובל כל פרוסה במלח, ומחלק לכל בני המשפחה. 

אחר כך סועדים בני הבית ממטעמי השבת, ובין מנה למנה אנחנו שרים את זמירות השבת, במנגינותיהם המסורתיות, מתוך ברכון מיוחד. אבל כמובן שבעידן ה-web, גם זמירות השבת כבר נמצאות on line http://web.macam98.ac.il/~ilanab//shabbat/smirot/smirot.htm. אז אפשר, כמובן, להכנס לתוך האתר, ולהדפיס רשימה של זמירות, ומי שהדפיס בערב שבת – ישיר בשבת. אבל אלטרנטיבית, אפשר פשוט להכנס לחנות ספרי קודש הקרובה למקום מגוריכם, ופשוט לקנות ספר של מזמורי השבת - וכך לחסוך הרבה זמן והרבה דיו למדפסת.
אפשר גם לרכוש דיסק של שירי שבת, כדי ללמוד את המנגינות המיוחדות - אם כי האלטרנטיבה הפשוטה יותר היא גם פשוט להתארח אצל משפחה שומרת שבת, וללמוד שם את המנגינות השונות. (בהנחה ש"נפלתם" על משפחה שאינה נוהגת לזייף...)

בגמר הסעודה, שרים בני הבית את פרק קכ"ו  מתהילים - "שיר המעלות" - שמרמז על גאולת עם ישראל:
 
שִׁיר, הַמַּעֲלוֹת: בְּשׁוּב ה`, אֶת-שִׁיבַת צִיּוֹן-    הָיִינוּ, כְּחֹלְמִים.
אָז יִמָּלֵא שְׂחוֹק, פִּינוּ-    וּלְשׁוֹנֵנוּ רִנָּה:
אָז, יֹאמְרוּ בַגּוֹיִם-    הִגְדִּיל ה` לַעֲשׂוֹת עִם-אֵלֶּה.
הְגדִּיל ה` לַעֲשׂוֹת עִמָּנוּ-    הָיִינוּ שְׂמֵחִים.
שׁוּבָה ה` אֶת-שבותנו (שְׁבִיתֵנוּ)-    כַּאֲפִיקִים בַּנֶּגֶב.
הַזֹּרְעִים בְּדִמְעָה-    בְּרִנָּה יִקְצֹרוּ.
הָלוֹךְ יֵלֵךְ, וּבָכֹה-    נֹשֵׂא מֶשֶׁךְ-הַזָּרַע:
בֹּא-יָבֹא בְרִנָּה-    נֹשֵׂא, אֲלֻמֹּתָיו.

ואחר כך מברכים כולם את ברכת המזון, שמתחילה בברכה הבאה:

בָּרוּךְ אַתָּה ה` אֱלקֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם. 
הַזָּן אֶת הָעוֹלָם כֻּלּוֹ. בְּטוּבוֹ בְּחֵן בְּחֶסֶד וּבְרַחֲמִים. 
הוּא נוֹתֵן לֶחֶם לְכָל בָּשָׂר. כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ: 
וּבְטוּבוֹ הַגָּדוֹל תָּמִיד לא חָסַר לָנוּ וְאַל יֶחְסַר לָנוּ מָזוֹן לְעוֹלָם וָעֶד. 
בַּעֲבוּר שְׁמוֹ הַגָּדוֹל. 
כִּי הוּא אֵל זָן וּמְפַרְנֵס לַכּל וּמֵטִיב לַכּל וּמֵכִין מָזוֹן לְכָל בְּרִיּוֹתָיו אֲשֶׁר בָּרָא. 
כָּאָמוּר: 
פּוֹתֵחַ אֶת-יָדֶךָ וּמַשְׂבִּיעַ לְכָל-חַי רָצוֹן: 
בָּרוּךְ אַתָּה ה` הַזָּן אֶת הַכּל: 
ואח"כ ממשיכים בברכות נוספות, בהן אנו מודים לה` על כל הטוב שהוא מעניק לנו, ובנוסף אנו מבקשים ממנו את בקשותינו השונות. 

בנוסף לנוסח הרגיל של ימות החול, מוסיפים גם תפילה מיוחדת ליום השבת:

רצה והחליצנו ה` אלהינו 
במצותיך ובמצות יום השביעי, 
השבת הגדול והקדוש הזה. 
כי יום זה גדול וקדוש הוא לפניך, 
לשבות בו ולנוח בו, באהבה כמצות רצונך. 
וברצונך הניח לנו, ה` אלוהינו, 
שלא תהא צרה ויגון ואנחה ביום מנוחתנו. 
והראנו, ה` אלהינו, 
בנחמת ציון עירך, 
ובבנין ירושלים עיר קדשך, 
כי אתה הוא בעל הישועות ובעל הנחמות:
(ראו פה http://www21.brinkster.com/eBirkon/bmsfr.htm את הנוסח המלא)

חוויה זו של שולחן השבת המשותף, על מאכליו וזמירותיו, משאירה את חותמה גם ליתר ימי השבוע, וגם במשך שנים רבות אחר כך. ההרגשה של הילד, שהוא מהווה חלק ממשפחה חמה ומאוחדת, שזוכרת לענג את יום השבת במטעמים רבים ומגוונים, שזוכרת לשיר ולשמוח ולברך ולהודות לבורא על כל הטוב אשר גמלנו, ועל העולם הנפלא שהוא ברא לנו בששת ימי המעשה - ועל המתנה הנפלאה שהוא ברא לנו ביום השביעי, בגמר בריאת העולם: מתנת יום המנוחה. 


בשבת אנו סועדים 3 סעודות.

* הסעודה הראשונה נערכת בערב שבת, לאחר תפילת ערבית. בסעודה זו אוכלים בד"כ למנה ראשונה הדגים: געפילטע פיש אצל אשכנזים, דג חריף אצל מרוקאים, וכו`, אם כי יש גם מי שמגוון ומגיש בה מאכלים אחרים שמתאימים למנה הראשונה. 
למנה השניה יש שמגישים מרק עוף, בפרט בימות החורף.
והמנה השלישית היא בד"כ המנה העיקרית, ומגישים בה עוף או בשר, ותוספות שונות.
אפשר גם לסיים את הארוחה עם לפתן טעים ומרענן, וכך לסיים את הארוחה עם טעם מתוק בפה.  

* הסעודה השניה נערכת בבוקרו של יום השבת, לאחר תפילת שחרית ומוסף.
בסעודה זו, נהוג ברוב תפוצות ישראל  לאכול תפריט בשרי - שמורכב ממנה חמה שנמצאת על הפלטה מערב שבת, ומכונה "חמין" או "טשולנט" או "סחינה" - תלוי באיזו עדה, (ואני ממליצה על ה"סחינה" המרוקאית - מומלץ לבקש את המרשם מחברה מרוקאית, ולהכין כל יום שישי!!!)

* והסעודה השלישית, נערכת בצהרי יום השבת, או בשבת אחר הצהריים, ולפעמים היא נמשכת גם לשעות מאוחרות יותר.  (ובה אין מקדשים על היין).
סעודה זו היא בד"כ כלילה יותר, ומורכבת בעיקר מדגים וסלטים, ובה שרים את שירי "סעידה שלישית".

לכל עדה יש את מאכליה המיוחדים לה, אם כי פה, בדור ה"קיבוץ גלויות", כבר למדנו להנות אלו ממאכליהם של אלו. וכמובן, שיש מקום ליצירתיות ולגיוונים. יש לי חברה שעד היום זוכרת איך אכלתי אצלם געפילטע פיש באותה צלחת ביחד עם קוסקוס - צירוף לא הכי שגרתי... [image: image2.png]


 
אפשרויות נוספות הן לגוון ולהגיש תפריט חלבי בסעודה השניה - מה שהיה נהוג אצל רבים מיהודי גרמניה, ואז מוגשים בסעודה זו סלטים לצד פשטידות, דג סלמון ודג מלוח, יחד עם סוגים שונים של גבינות. 

את מאכלי השבת מכינים כמובן מערב שבת, כדי לא לעבור על "איסור בישול" - וכדי שהם ישארו חמים, מניחים אותם על גבי פלטה חשמלית מיוחדת, אותה ניתן לרכוש ב-100-200 ש"ח בכל אחת מחנויות החשמל. וכך מובטח לנו שגם אם המשפחה תוכל לנוח בשבת - ולא תצטרך לטרוח בבישולים. אז נכון שצריך לטרוח לפני שבת כדי להכין את כל המטעמים הללו, אבל על זה בדיוק נאמר הפתגם הידוע: "מי שטרח בערב שבת, יאכל בשבת". 

ראוי גם להזכיר שיש גם סעודה רביעית, שנערכת במוצאי שבת, אחרי ההבדלה, וקרויה גם "מלוה מלכה": קראו בפרק "מוצאי שבת".

גם מי שעדין אינו שומר שבת, כדאי לו להתרגל לערוך סעודות משפחתיות אלו, לצורך חידוש הקשר עם מורשת אבותינו. וכדאי גם להתארח לסעודות אצל משפחות דתיות, ולחוש באוירה המיוחדת של שולחן השבת היהודי - ולהתאהב... 
ונסיים עם בית מתוך אחת מזמירות השבת, "מה ידידות מנוחתך", שהיא אחת מהזמירות אותן אנו שרים בסעודת הערב: 

"מעין עולם הבא יום שבת מנוחה
כל המתענגים בה יזכו לרוב שמחה
מחבלי משיח יוצלו לרווחה
פדותינו תצמיח ונס יגון ואנחה.
להתענג בתענוגים, ברבורים ושליו ודגים".

איך מתחילים 3: תפילות השבת

[image: image3.png]


באתר "שמע ישראל" http://www.shemayisrael.com/hebrew/terms-b.shtml
מובאת רשימה של מושגים והגדרות בנושאי התפילה ובית הכנסת.

המושג תפילה מוגדר שם באופן הבא:

תפלה - זוהי שיחה של האדם עם בורא עולם בה הוא משבח את ה` על נפלאותיו והוא יכול גם לבקש בקשות שונות וכמובן להודות לה` על הדברים הטובים שניתנו לו. 
האדם יכול להתפלל אל ה` בכל זמן שירצה ובכל שפה ומטבע לשון. חכמים תקנו לנו שלוש תפלות בנוסח מסוים בבקר אחה"צ ובערב והן כנגד קרבנות שהיו מקריבים בבית המקדש ומזינות את הנשמה כשלוש ארוחות שאנו מזינים את הגוף. תפלות אלו מכונות תפלת שחרית תפלת מנחה ותפלת ערבית וכל אדם יכול להתפללן לבדו מתוך הסדור ומבחר יותר להתפללן עם הציבור בבית הכנסת. 
ביום השבת נוספת תפילה רביעית, תפילת מוסף, שנאמרת אחרי תפילת שחרית, לזכר "קרבן מוסף" שהיה מוקרב כאשר בית המקדש היה קיים.

וכעת בפרק זה נתרכז בזמני וסדרי התפילה של יום השבת, כפי שמקובל בעדות ישראל השונות.

תפילת ערבית:

אחרי שאם הבית הדליקה את נרות השבת, הולכים בני המשפחה אל בית הכנסת, בצוותא. בבית הכנסת, מקבלים על עצמם המתפללים את השבת, ע"י תפילה שנקראת "קבלת שבת", והיא מורכבת מפרקי תהילים, וגם הפיוט "לכה דודי", שמתאר את הקשר בינינו לבין יום השבת כקשר שבין חתן וכלה. הפיוט הנפלא הזה חובר ע"י ר` שלמה אלקבץ, בעיר צפת, בתקופה בו חיו ופעלו רבי יוסף קרו והאר"י הקדוש. 

והנה הפיוט:

לְכָה דודִי לִקְרַאת כַּלָּה 
פְּנֵי שַׁבָּת נְקַבְּלָה 

שָׁמור וְזָכור בְּדִבּוּר אֶחָד 
הִשְׁמִיעָנוּ אל הַמְיֻחָד 
ה` אֶחָד וּשְׁמו אֶחָד 
לְשֵׁם וּלְתִפְאֶרֶת וְלִתְהִלָּהּ 

לִקְרַאת שַׁבָּת לְכוּ וְנֵלְכָה 
כִּי הִיא מְקור הַבְּרָכָה 
מֵראשׁ מִקֶּדֶם נְסוּכָה 
סוף מַעֲשֶּׁה בְּמַחֲשָׁבָה תְּחִלָּהּ 

מִקְדַּשׁ מֶלֶךְ עִיר מְלוּכָה 
קוּמִי צְאִי מִתּוךְ הַהֲפֵכָה 
רַב לָךְ שֶׁבֶת בְּעֵמֶק הַבָּכָא 
וְהוּא יַחֲמול עָלַיִךְ חֶמְלָּהּ 

הִתְנַעֲרִי מֵעָפָר קוּמִי 
לִבְשִׁי בִּגְדֵי תִפְאַרְתֵּךְ עַמִּי 
עַל יַד בֶּן יִשַׁי בֵּית הַלַּחְמִי 
קָרְבָה אֶל נַפְשִׁי גְאלָּהּ 

הִתְעורְרִי הִתְעורְרִי 
כִּי בָא אורֵךְ קוּמִי אורִי 
עוּרִי עוּרִי שִׁיר דַּבֵּרִי 
כְּבוד ה` עָלַיִךְ נִגְלָּהּ 

לא תֵבושִׁי וְלא תִכָּלְמִי 
מַה תִּשְׁתּוחֲחִי וּמַה תֶּהֱמִי 
בָּךְ יֶחֱסוּ עֲנִיֵּי עַמִּי 
וְנִבְנְתָה עִיר עַל תלָּהּ 

וְהָיוּ לִמְשִׁסָּה שׁאסָיִךְ 
וְרָחֲקוּ כָּל מְבַלְּעָיִךְ 
יָשִּׁישּׁ עָלַיִךְ אֱלהָיִךְ 
כִּמְשּׁושּׁ חָתָן עַל כַּלָּה 

יָמִין וּשְּׁמאל תִּפְרוצִי 
וְאֶת ה` תַּעֲרִיצִי 
עַל יַד אִישׁ בֶּן פַּרְצִי 
וְנִשְּׁמְחָה וְנָגִילָה 

בּואִי בְשָׁלום עֲטֶרֶת בַּעְלָהּ 
גַּם בְּשִּׁמְחָה וּבְצָהֳלָה 
תּוךְ אֱמוּנֵי עַם סְגֻלָּה 
בּואִי כַלָּה בּואִי כַלָּה 
לְכָה דודִי לִקְרַאת כַּלָּה 
פְּנֵי שַׁבָּת נְקַבְּלָה 

הפיוט הזה מתאר את הקשר בינינו לבין יום השבת, שהוא "מקור הברכה",  ושהציווי עליו התקבל בדיבור אחד של "זכור" וגם "שמור" ואת בורא העולם. כמובן, שהפיוט לא שוכח להזכיר את תקוותנו וכמיהתנו להגיע כבר לתקופת הגאולה, בה עם ישראל יתרבה ויפרוץ מזרחה ומערבה צפונה ודרומה, כנסת ישראל תכבד ותעריץ את ה` ותאמין בו. והנהגתנו תהיה בידי המלך המשיח מזרע דוד ומבני פרץ בן יהודה, בעזרת ה` בקרוב.  

פירוש על הפיוט, ניתן למצוא בכתובת http://www.daat.ac.il/daat/sifrut/maamarim/dodi-2.htm . נעימות שונות של הפיוט ניתן למצוא כאן http://www.amit.org.il/musagim/moreshet/moreshet_13/moreshet_13.htm
.

תפילת "לכה דודי" התקבלה על כל תפוצות ישראל, ובד"כ היא נאמרת בשירה. בבתי כנסת בהם מתפללים לפי ניגוני הרב קרליבך, נהוג גם לשיר את יתר מזמורי התהילים שמרכיבים את תפילת "קבלת שבת". כדאי לכם לברר האם יש בשכונתכם בית כנסת כזה - ופשוט להצטרף ולהנות!!! 
 
אחרי תפילת קבלת שבת, מתפלל הציבור את תפילת ערבית, שכוללת את קריאת שמע וברכותיה, ואחריה את תפילת שמונה עשרה. לאחר תפילת השמונה עשרה, אומר החזן את ברכת "מעין שבע" שמהווה מעין חזרה מקוצרת על תפילת שמונה עשרה:

ברוך אתה ה` אלוקינו ואלוקי אבותינו, 
אלוקי אברהם אלוקי יצחק ואלוהי יעקוב, 
האל הגדול הגיבור והנורא, 
אל עליון, קונה שמיים וארץ, 

מגן אבות בדברו, 
מחייה מתים במאמרו, 
האל הקדוש שאין כמוהו, 

המניח לעמו בשבת קודשו, 
כי בם רצה להניח להם; 
לפניו נעבוד ביראה ופחד, 
ונודה לשמו בכל יום תמיד, 
מעין הברכות, 

אל ההודאות, אדון השלום, 
מקדש השבת ומברך השביעי 
ומניח בקדושה לעם מדושני עונג, 
זכר למעשה בראשית.

(הנוסח המלא נמצא בסידור התפילה).

גם התפילה הזו נאמרת במנגינה מיוחדת, שחבל שאני לא יכולה להכניס אותה לכאן...

בגמר התפילה, חוזרים המתפללים לבתיהם, לסעוד את סעודת השבת. 

תפילת שחרית, קריאת התורה, ותפילת מוסף:

בבוקרו של יום השבת, צועדים המתפללים אל בית הכנסת, לתפילות הבוקר. יש כאלו שמשכימים קום ומתפללים ב"ותיקין", ויש אחרים שמאחרים ומתחילים את התפילה רק ב-8:00 ואפילו ב-8:30 בבוקר - כל אחד בוחר את השעות המתאימות לו, ואת המניין שהוא מרגיש בו נוח.

תפילת השחרית דומה לתפילה של ימות החול:
מתחילים ב"ברכות השחר", בהן אנו מודים לה` על כל הדברים היומיומיים שכל כך התרגלנו אליהם, על עצם העובדה שהצלחנו לקום, שהצלחנו לפקוח את עינינו, שהצלחנו ללבוש את בגדינו. על עצם העובדה שזכינו ליום חיים נוסף.

אחר כך אנו ממשיכים ב"פסוקי דזמרא", שמורכבים מפרקי תהילים וגם מ"שירת הים", וגם בהם אנו מודים לבוראנו ומשבחים אותו על העולם הנפלא שהוא ברא.
בבתי הכנסת הספרדיים, "פסוקי דזמרא" נאמרים ע"י כל הציבור, בשירה: חוויה בלתי נשכחת. בבתי הכנסת האשכנזיים, כל אדם אומר את הפרקים בשקט, ושליח הציבור (החזן) קורא את הפסוק האחרון של כל פרק, וכך שומרים כולם על אותו קצב. 

החלק הבא בתפילה הוא קריאת שמע וברכותיה, שם אנו ממליכים את ה` עלינו, ואומרים, את הפסוקים הבאים מהתורה (מספר דברים, פרק ו`)

שְׁמַע, יִשְׂרָאֵל:  ה` אֱלֹקֵינוּ, ה` אֶחָד.  
וְאָהַבְתָּ, אֵת ה` אֱלֹקֶיךָ, 
בְּכָל-לְבָבְךָ וּבְכָל-נַפְשְׁךָ, וּבְכָל-מְאֹדֶךָ.  
וְהָיוּ הַדְּבָרִים הָאֵלֶּה, אֲשֶׁר אָנֹכִי מְצַוְּךָ הַיּוֹם- עַל-לְבָבֶךָ.  
וְשִׁנַּנְתָּם לְבָנֶיךָ, וְדִבַּרְתָּ בָּם, 
בְּשִׁבְתְּךָ בְּבֵיתֶךָ וּבְלֶכְתְּךָ בַדֶּרֶךְ, וּבְשָׁכְבְּךָ וּבְקוּמֶךָ.  
וּקְשַׁרְתָּם לְאוֹת, עַל-יָדֶךָ; וְהָיוּ לְטֹטָפֹת, בֵּין עֵינֶיךָ.  
וּכְתַבְתָּם עַל-מְזֻזוֹת בֵּיתֶךָ, וּבִשְׁעָרֶיךָ.  
על "קריאת שמע", ברכותיה, ומשמעותה, והתפקיד העמוק שלה בליבו של כל יהודי בעולם, אפשר לפתוח בלוג שלם. אבל זה אולי בהזדמנות אחרת...

אחרי קריאת שמע וברכותיה, מגיעים לתפילת העמידה, תחילה נאמרת התפילה בלחש, וכל מתפלל מתייחד עם בוראו, ואח"כ חוזר שליח הציבור על התפילה בקול רם, ובהשתתפות המתפללים.

בגמר תפילת שחרית, קוראים בתורה את פרשת השבוע: לכל שבת מימות השנה מותאמת פרשה אחרת, וקריאת התורה כולה מסתיימת בחג "שמחת תורה", שהוא החג שצמוד לסוכות, ומיד גם "מתחילים מבראשית" - מתחילים את קריאת התורה מתחילתה, מהמלים הראשונות שלה.

אתם יכולים לשאול איך כל שנה קריאת התורה מסתיימת בדיוק באותו תאריך, הרי יש שנים עם יותר שבועות, ושנים עם פחות שבועות? אז גם על זה כבר חשבו, מסתבר, גדולי הדורות בימים עברו, ובשנים בהן יש פחות שבועות, לפעמים קוראים בשבת שתי פרשות ביחד, עבור פרשות מסוימות (כגון ויקהל-פקודי).

בגמר קריאת התורה, נאמרת ההפטרה, שהיא קטע מדברי הנביאים שקשור לפרשת השבוע, או שהוא קשור לשבת באופן אחר (לדוגמא, יש הפטרה מיוחדת כאשר השבת חלה בראש חודש, ויש הפטרה מיוחדת אחרת כאשר השבת חלה בערב ראש חודש).

ולאחר מכן, ממשיכים עם תפילת מוסף, שהיא תפילה מיוחדת שנאמרת רק בשבתות ובימים מיוחדים, והיא באה להזכיר לנו את "קרבן מוסף" שהיה מוקרב בבית המקדש בימים אלו. 

בגמר התפילה, חוזרים המתפללים לבתיהם, ונהנים מסעודת השבת.


תפילת מנחה:

התפילה האחרונה ביום השבת היא תפילת מנחה. תפילת מנחה מורכבת מאמירת פרקי תהילים, ובשבת קוראים גם בתורה את תחילת "פרשת השבוע" של השבת הבאה. 
לאחר מכן נאמרת תפילת העמידה, המיוחדת לתפילת המנחה של שבת, ובה נאמר, בין היתר, קטע התפילה הבא:

אתה אחד ושמך אחד
ומי כעמך ישראל גוי אחד בארץ
תפארת גדולה ועטרת ישועה
יום מנוחה וקדושה לעמך נתת
אברהם יגל, יצחק ירנן, 
יעקב ובניו ינוחו בו,
מנוחת אהבה ונדבה
מנוחת אמת ואמונה
מנוחת שלום ושלוה והשקט ובטח
מנוחה שלמה שאתה רוצה בה.
יכירו בניך וידעו כי מאתך היא מנוחתם
ועל מנוחתם יקדישו את שמך.

ואחרי תפילת המנחה, סועדים את "הסעודה השלישית". יש מי שסועד אותה בביתו ובחיק משפחתו, ויש בתי כנסת בהם המתפללים סועדים את הסעודה השלישית בצוותא. 


עוד משהו קטן על בית הכנסת:

כשהייתי רווקה, הייתי אוהבת מאוד ללכת לבתי הכנסת השונים, לתפילות השבת. לכל בית כנסת יש את הציוויון שלו ואת האוירה שלו. יש בתי כנסת יותר מפוארים ויש פשוטים יותר. יש בתי כנסת בהם החזן מסלסל בשירתו, ויש כאלו בהם הציבור הוא זה ששר, ויש אפילו בתי כנסת עם מקהלה. יש בתי כנסת כמעט-משפחתיים, בהם כולם מכירים את כולם, ויש מרכזיים, כדוגמת "בית הכנסת הגדול" בירושלים. 

לכל סגנון של בית כנסת יש את היחודיות שלו, את המקצב ואת הטעמים ואת ההווי המיוחד לו - תוכלו לעשות סיור קצר כדי להתרשם בסגנונות השונים, אבל אח"כ כדאי שתבחרו את בית הכנסת שלכם, את הבית שבו תרגישו בבית. 

כיום, בגלל אילוצים של זמן, כמעט ואינני מגיעה לתפילות בבית הכנסת. אמנם אני פטורה: נשים פטורות מתפילה במנין, בדיוק בגלל סיבה זו של אילוצי זמן: אנחנו הנשים אחראיות על גידול ילדינו, ולכן אנו פטורות ממצוות-עשה שתלויות בזמן, כדי שנוכל להקדיש את זמננו לטיפול בילדינו.

אז נכון, כיום כמעט ואינני מגיעה לבית הכנסת, פרט לימים מיוחדים כמו ראש השנה (לתקיעת שופר) או שבת-זכור (לקריאת "פרשת זכור"), אבל גם כשאני בתוך ביתי, עדין מהדהדות באוזני תפילות השבת, סלסוליו של החזן, וניגוניהם של המתפללים, ובכל הזדמנות שיש אני חוזרת לשם, לבית הכנסת, לשמוע שוב את התפילה בזמן-אמת.

איך ממשיכים 1: שמירת שבת

הדלקנו נרות, פתחנו שולחן, התפללנו, שרנו. ומה עכשיו?

עכשיו הגענו לחלק החשוב, ההכרחי, החלק שבלעדיו לא נוכל להיות באמת מחוברים לקדושת השבת: החלק של שמירת כללי השבת. 

ואת הדיון החשוב הזה, בנוגע לחשיבות של שמירת הלכות השבת,
נתחיל בציטוט מתוך דבריה של shirel27 בקומונה "תורת ישראל":

"השבת היא יום אחד בשבוע, שחלים בו איסורים רבים...

כולנו יודעים שאדם שאינו רגיל לשמור שבת, עלול להיתקל בקושי רב בנסיון הראשון שלו לנהוג ע"פ חוקי ההלכה. 
אסור להדליק אורות, אסור לבשל, אסור לראות טלוויזיה, אסור לנסוע באוטו או באופניים, 
בקיצור - למי שלא רגיל לזה (ובעצם, גם עבור אלה שתמיד שמרו שבת), מדובר ביום של הרבה מאד מגבלות ואיסורים.

 אבל... השבת גם עשויה להיות יום מיוחד במינו.
 יום של שיחה מעמיקה עם בני המשפחה ועם חברים.
 יום של העמקה בספרים שלא הגענו אליהם כל השבוע.
 יום של זמן איכות עם הילדים. 
 יום של מחשבה על המצב הנפשי שלנו, על הרמה הרוחנית שלנו.
 יום של חשבון נפש, סיכום השבוע שהיה, ותכנון עקרוני של השבוע שיהיה.

 אם רק נצליח לחשוב על השבת במושגים של התמונה התלת-מימדית, יתכן שנגלה בכל האיסורים והמגבלות הללו -
 שיש להם דווקא אפקט משחרר, ולא כובל!

 אם רק נצליח להתיחס לחוקים ולמגבלות שקיימים בהלכות השבת,
 כמו שאנו מתיחסים אל ה"חוקים" שבעזרתם ניתן לראות את התמונות התלת-מימדיות
 (מיקוד מיוחד של העיניים, סבלנות, זוית ספציפית של התמונה, וכו`) -
 יתכן שנבין שהחוקים הללו רק באים לסייע לנו לראות את העומק והיופי החבוי ביום המיוחד הזה,
 בדיוק כמו שהחוקים המיוחדים להסתכלות בתמונות התלת-מימד הם אלה המאפשרים לנו לראות את ייחודיות התמונות.

 הרי, בחיי היומיום שלנו אנחנו לעיתים לא מספיקים באמת לשוחח עם בני המשפחה ועם החברים
 (למעט שיחות של העברת מידע ספציפי, או חלוקת חוויות זה עם זה).
כמה זמן אנחנו באמת משקיעים בשיחה עמוקה על משמעות החיים עם בני המשפחה ועם חברים?

 ביום השבת, יום בו איננו רשאים לנסוע למקומות, או להדליק טלוויזיה ולראות איזה סרט ביחד,
 אנחנו פתאום "נאלצים" להיות זה עם זה בעצמינו. ללא `אמצעי עזר`.

 יתכן שכל האיסורים הקיימים בשבת, פשוט באים לשחרר אותנו מנתיבי הבריחה שלנו,
 וכך מסייעים להפגיש אותנו עם עצמינו, באופן ישיר.

 נסו לדמיין את זה. יום שלם, מבוקר עד ערב, של שהייה בנוכחות אנשים מסוימים,
 כשאין מה לעשות חוץ מלשוחח זה עם זה.לדבר על דברים ברומו של עולם, לאכול ביחד, לשיר ביחד,
 לשבת על הדשא בחוץ, להתעמק בקריאת ספר בעל מסר עמוק,
להתרפק על הספות שבבית,לחשוב לעומק על מהות חיינו, ופשוט להיות אחד עם השני. להיות עם עצמינו.

 החוקים המיוחדים של השבת הם הם אלה המאפשרים לנו להשתחרר משגרת היומיום,
 ולחדור לתוך עומק מהות החיים. בלעדיהם לא היינו מצליחים.

 אם נקפיד, רק מידי פעם, להקדיש את הזמן השקט הזה לבני המשפחה, לחברים, ובעיקר לעצמינו,
 יתכן שנגלה עולם הרבה יותר עמוק ומיוחד מהעולם היומיומי שאנו מנהלים במשך כל ימות השבוע.
 נרים את הראש לפעמים מה"ים" של התמונות הפשוטות, בשביל לראות עולם עמוק ומורכב יותר."

עד כאן ציטוט מדבריה של shirel27.

ארשה לעצמי לנסות להסביר למה אמנם לחוקי השבת יש תוקף מחייב: 
פשוט מכיון שהתורה דאגה גם לאנשים שבאופיים אינם יודעים לנוח. 
התורה דאגה גם ל"וורכוהוליסטים" ולילדיהם, 
וגם לכל אותם אנשים שה"תחביב" שלהם הוא לנקות את האוטו, לטפח את הגינה, 
לשבת מול המחשב, או לעשות shoping: 
גם הם ובני משפחותיהם צריכים, בעצם חייבים, לנוח יום אחד בשבוע!!!! 

אם הבחירה היתה בידינו, רבים מאיתנו היו עובדים ועובדים, או מבלים ומבלים, וילדינו מה יהיה עליהם??? 
ולכן מנוסחים בתורה שורה של כללים חד משמעיים בנוגע לאופן המדויק של שמירת השבת - 
דבר שמחייב את כולנו פשוט ל-נ-ו-ח. 
אז נכון שזה לא תמיד נוח, ולפעמים זה קצת מגביל - 
אבל ההגבלות הללו הן שהופכות את השבת להיות יום מנוחה אמיתי, 
ולא יום שמתנקזים אליו כל הדברים שלא הספקנו לעשות כל השבוע. 

וכך, דוקא בזכות חוקי השבת, מקבלת השבת את צביונה הרוחני המיוחד.  

דיברנו ודיברנו, אבל היכן כללי הלכות השבת????

אז מומלץ לקנות ספר קריא ומפורט שמפרט את הלכות השבת, וכולל את כל הנושאים הרלבנטים לדורנו, דור הטכנולוגיה: 
אנחנו אישית משתמשים הרבה בספר "השבת והלכותיה" של הרב זכאי שליט"א,
כיון שהוא קריא, נוח לשימוש, ומכיל אינדקס מפורט בסוף הספר, שמאפשר חיפוש מהיר כאשר "נתקעים" בזמן-אמת עם איזושהי בעיה.

גם באינטרנט ניתן למצוא פירוט של הלכות שבת. תיאור מקוצר תוכלו למצוא באתר הידברות http://www.hidabroot.org/Site/ARbookDetile.asp?id=7349&Catogory=18&SubID=7428. באתר של מכון ממרא http://www.mechon-mamre.org/i/3101.htm מפורטים הלכות שבת כפי שניסח אותם הרמב"ם. (אם כי מטבע הדברים, לא תמצאו שם מה לעשות אם שכחתם את האור דולק במקרר...)
ובאתר של אילנה ברקאי http://web.macam98.ac.il/~ilanab//shabbat/hal/halindex.htm תמצאו את הרקע התיאורטי שעומד מאחורי הלכות השבת.
מעניין לדעת, שכל דבר ודבר שאנו נמנעים מלעשותו בשבת,
הוא למעשה הסתעפויות של "ל"ט המלאכות" שנעשו במלאכת המשכן. 
ולכל אחת ממלאכות אלו יש את תולדותיה, ואת ההשלכות שלה לפעולות שונות המבוצעות בימינו. 
כך, למשל, נאסרה נסיעה ברכב בשבת,  בגלל שיש בכך משום סגירת מעגלים חשמליים, שהוא תולדה של מלאכת "בונה", וגם משום שהדבר כרוך בחימום של מתכות שונות, דבר שיש בו משום מלאכת "המבעיר". קראו כאן: http://web.macam98.ac.il/~ilanab//shabbat/hal/televis.html

ולסיום הנושא, נביא את המזמור "מנוחה ושמחה", שהוא אחד מזמירות השבת ששרים בליל שבת:

מנוחה ושמחה אור ליהודים,
יום שבתון יום מחמדים
שומריו וזוכריו המה מעידים,
כי לששה כל ברואים ועומדים.

שמי שמים ארץ וימים, כל צבא מרום גבוהים ורמים
תנין ואדם וחית ראמים כי ביה ה` צור עולמים

הוא אשר דבר לעם סגולתו
שמור לקדשו מבואו ועד צאתו
שבת קודש יום חמדתו
כי בו שבת אל מכל מלאכתו

במצות שבת אל יחליצך, קום קרא אליו יחיש לאמצך
נשמת כל חי וגם נעריצך, אכול בשמחה כי כבר רצך.

במשנה לחם וקדוש רבה,
ברוב מטעמים ורוח נדיבה.
יזכו לרב טוב המתענגים בה
בביאת גואל לחיי העולם הבא.
איך ממשיכים 2: רשימת ההכנות לכבוד שבת
לכולנו מוכר הפתגם הידוע "מי שטרח בערב שבת יאכל בשבת".
ואמנם, ככל שמתכוננים טוב יותר לבוא השבת, כך זוכים לשבת נינוחה יותר, טעימה יותר, ופחות "מבולגנת".

יש כאלו שמתחילים בהכנות כבר ביום רביעי או חמישי. בפרט בשבתות של החורף, בהן השבת נכנסת מוקדם, הכנות מוקדמות עוזרות לא "להלחץ" עם הזמן ולא "להתקע" ברגע האחרון עם עוגה שלא נאפתה, וכדו`. 

הרבה חברים שלנו דואגים, לדוגמא, לנקות את הבית ביום חמישי. אני מכירה גם משפחות שבהן הבישולים עצמם נעשים ביום חמישי, ואז ביום שישי עקרת הבית יכולה להרגיש "ליידי". כמעט כמו בשבת...
 

חשבתי שכדאי להוסיף לרשומה זו גם רשימה של ציוד בסיסי שחשוב שיהיה לרשות המשפחה ששומרת שבת. והנה הרשימה:

 
* ברכון ובו זמירות שבת, וכן קידוש לערב, קידוש לבוקר, ברכת המזון, והבדלה.
* סידור ובו תפילות השבת. 
* ציוד עבור הדלקת הנרות: פמוטות, נרות, גפרורים.

 

* ציוד עבור הקידוש: גביע, מפית חלות.

 

* ציוד עבור ההבדלה: נר של הבדלה, גביע, כלי לבשמים. 

 

* פלטה חשמלית: ניתן לרכוש בחנויות של מכשירי החשמל. הפלטה מחוברת לחשמל במשך כל השבת, ומטרתה לשמור על חום התבשילים עד זמן אכילתם. בדרך כלל התבשילים מונחים עליה כבר מלפני שבת, אם כי ניתן גם להניח עליה דברים יבשים במהלך השבת כדי לחממם.
 
* מיחם עבור מים רותחים: מיחם חשמלי קונים בחנויות החשמל. מרתיחים את המים לפני כניסת השבת, ואז מעבירים את המיחם למצב שבת - ויש לנו מים רותחים לכל השבת! במקום מיחם חשמלי אפשר גם לקנות מיחם שמיועד לעמוד על הפלטה – אבל אז צריך לזכור להרתיח אותו על הגז ואז להעביר לפלטה, וזה לוקח קצת יותר זמן מאשר ההרתחה של המיחם החשמלי!

* שעון שבת: מזמינים חשמלאי שמתקין שעון שבת, ואז לפני כניסת השבת מדליקים את האורות שרוצים שידלקו במהלך השבת, ומכוונים את שעון השבת כך שהאורות יכבו וידלקו באופן אוטומטי בשעות הנחוצות. לדוגמא, אם ב-1:00 בלילה כולם כבר ישנים, אז אפשר שהאורות יכבו בשעה 1:30, ליתר בטחון. (אם כי תמיד משאירים ביום שישי גם אור קטן שאינו כבה עם שעון שבת, כדי שלא יהיה יותר מדי חשוך).
 

* שעון שבת לשקעים בודדים: קונים בחנויות החשמל, וניתן באמצעותו לכוון מכשירים ספציפיים כך שיפעלו בשעות ספציפיות. לדוגמא: תנור חימום, מאוורר.

  

 

ואחרי שדאגנו לכל הציוד הנ"ל, וגם בישלנו את כל מאכלי השבת, וגם התארגנו כראוי, סידרנו את הבית, וכו' וכו', עדין נותרו כל הדברים הקטנים לטפל בהם.


וכאן בדיוק נקודת התורפה האישית של כולם: ה"דברים הקטנים" ששכחנו "לסדר". שכחנו לכבות את הבוילר, שכחנו להעביר את המיחם למצב שבת, וכו' וכו'. והפתרון ל"דברים הקטנים" הללו, הוא פשוט להכין רשימה של מטלות, ואז לא שוכחים כלום.

והנה דוגמא לדף הכנות לכבוד שבת קודש, שקיבלתי מ- shirel27: 
(כמובן שניתן להוסיף ולשנות בהתאם לצורך...)

*להפריד את הטלית מהתפילין.
*לגהץ בגדי-שבת.
*להוציא את המוקצה מהכיסים.
*לרכז דברי מוקצה ולהצניעם.
*לצחצח נעליים.
* להכין נייר טישו חתוך.
*להכין-יין,חלות,מלח וכל מה שצריך.
*להכין נרות שבת וכסף לצדקה.
*להציע את המיטות.
*לערוך שלחן שבת.
*להכין פלטה/מיחם לשבת.
*לפתוח קופסאות שימורים ובקבוקים.
*להכין תמצית תה.
*להכין שקיות ממתקים לילדים.
*לעשר את הפירות וירקות.
*לכבות דוד חשמל.
*לנתק את מנורת המקרר.
*לכסות מתגי חשמל.
*לנתק את הטלפון והאינטרקום.
*לנתק שעון מעורר.
*לכוון שעון שבת.
*להדליק אורות לשבת.

אפשר לתאר לכם "תסריטי אימה" על מה יקרה אם תשכחו לעשות חלק מהדברים. לדוגמא, מה יקרה אם לא ניתקתם את מנורת המקרר ("תתקעו" בלי אוכל, ותצטרכו ללוות אוכל מהשכנים), מה יקרה אם לא ניתקתם את השעון המעורר (השעון יצלצל באמצע השבת, ותצטרכו לשים עליו כרית כדי שהצלצול לא יציק לכם), ומה יקרה אם לא צחצחתם נעלים (תאלצו ללכת בנעלים לא מצוחצחות). 

אבל הפשוט ביותר הוא לדאוג מראש לכל הדברים שמופיעים ברשימה - ואז תוכלו בע"ה לזכות לשבת שתהיה באמת "מנוחה שלמה", ובלי טרדות...

איך ממשיכים 3: מושגים ראשוניים

כדי לדעת את פרטי ההלכות, כדאי לרכוש ספר מתאים, כמו לדוגמא הספר "השבת והלכותיה" של הרב זכאי שליט"א [41], שמסביר את ההלכות בצורה פשוטה ושווה לכל נפש.

ולכן אין בכוונתה של רשימה זו לתת פירוט של הלכות, אלא רק לתת מושג על הדברים הראשוניים, כדי לתת את ה"פוש" הראשוני בע"ה, ואידך זיל גמור.

אז בוא ננסה לחלק את הנושא של שמירת השבת לחלקים השונים:

חלק א`: להימנע מבישול בשבת:
פשוט מכינים את כל תבשילי השבת מראש, ביום שישי או חמישי, ומניחים אותם על גבי הפלטה - וכך נהנים מהם בשבת בלי לטרוח.

כמובן שיש סוגים שונים של מאכלים, ובכל מאכל מן הראוי לטפל באופן המתאים לו. לדוגמא, את החמין של שבת מניחים על הפלטה ביום שישי, ואוכלים אותו בשבת, ולעומת זאת, מאכלים יבשים שברצוננו לחמם, (לדוגמא שניצלים או בורקסים), נניח על הפלטה בסמוך לשעת הארוחה, עד שיתחממו (אשכנזים: יניחו על הפלטה סיר ריק או צלחת כדי לחצוץ בין הפלטה למאכל, וכך לא יראה כמבשל). השאלה כמה זמן להשהות את המאכלים על הפלטה קשורה כמובן בסוג הפלטה ובסוג המאכלים - בקיצור, לומדים עם הזמן...


חלק ב`: להימנע מנסיעות

ביום השבת אנו נמנעים מנסיעה במכונית או בכל כלי רכב. גם לבית הכנסת אנו צועדים ברגל, גם לטיולים וגם לחברים. לכן, אחד התחביבים שלנו הוא לטייל בין שכונה לשכונה בערים הגדולות - חוויה חביבה ומומלצת, שמוסיפה הרבה גם מבחינה חברתית (סוף סוף אפשר להקשיב אחד לשני, בדרך), וגם מבחינה בריאותית כמובן - אין כמו הליכה רגלית לשיפור הבריאות - תשאלו את רופא המשפחה שלכם!!!
(כמובן שבמקרים של פיקוח נפש – חולה, יולדת וכו' – כן נוסעים אל בית החולים!)


חלק ג`:  מוצרי חשמל

כל הדלקה של נורת חשמל, גורמת למספר בעיות, כגון סגירת מעגל חשמלי, חימום של גוף הנורה, ועוד. ובאופן דומה, גם כיבוי נורת החשמל אסור. ולכן, יש להמנע מלחיצה על מתגים חשמליים כלשהן. לפני כניסת השבת נדאג להפעיל את נורות החשמל הדרושות לנו, והן תשארנה דולקות כל השבת. 
יש גם אפשרות להפעיל "שעון שבת" - מנגנון אוטומטי שיכבה את האורות בשעות בהן אין אנו זקוקים לאורות אלו (כגון בשעות היום), וידליק אותן כאשר נזדקק להן. את שעון השבת יכול להתקין כל חשמלאי מתחיל, וניתן לרכוש אותו בכל חנות חשמל.

בנוסף, נמנע מלהפעיל ומלכבות כל מערכת אלקטרונית אחרת, כגון מעלית, טלויזיה, תריסים חשמליים, טלפון, וכו`.

כאשר יש צורך בכך, נוכל לדאוג שהמעלית שלנו תפעל במצב של "מעלית שבת", באופן אוטומטי בלי מעורבות שלנו, ואז נוכל להשתמש בה גם בשבת. ועבור התריסים החשמליים נוכל לדאוג להתקנה של מנואלה ידנית, לשימוש בשבת קודש. 

לעומת זאת, מערכות כמו טלויזיה ומוסיקה לא יותרו גם אם הופעלו לפני שבת - כפי שמוסבר ב-[45]. 

וכמובן כמובן, איך אפשר לשכוח, לא נשתמש בטלפון, לא באינטרנט, ולא במחשב: וכך נוכל סוף סוף להתנתק מהעולם הגדול, ולהתחבר אל בני ביתנו, שיוכלו סוף סוף להזכר איך אנחנו נראים... 
 

חלק ד`:  פרטי הלכות נוספים


מעבר לשלושה אלמנטים מרכזיים אלו שציינתי, בישול, נסיעה ושימוש בחשמל, יש עוד פרטי הלכות שונים שצריך להכיר. לדוגמא: אסור לכתוב בשבת, אסור לקטוף פרחים, אסור לתפור ולסרוג, ואסור גם לטלטל (להזיז בדרך הרגילה) חפצים שהם "מוקצה" (כלומר, חפצים שלא אמורים להשתמש בהם בשבת). גם בכל הנוגע להכנת הארוחות ואכילתן, צריך להזהר מאיסורי סחיטה, ברירה, ועוד. ל"ט אבות מלאכה שאסורות בשבת מפורטות כאן, ופירוט חשוב נוסף יש כאן, אבל כמובן שלכל מלאכה יש את פרטיה ודקדוקיה, ולכן מומלץ להיעזר בספר מתאים.

מומלץ גם להיות בקשר עם רב שפועל בשכונתכם, לדוגמא, עם רב בית הכנסת הקרוב אליכם, כי כאשר לא בטוחים במשהו, תמיד כדאי להתייעץ ולשאול!!! וגם אם קורה חלילה שנופלים - לא להתייאש. שבוע הבא יש שבת חדשה, בה נשתדל להזהר יותר!



חלק ה`:  מתי נבקר את כולם...

החלק הקשה יכול להיות החלק של ביקורים אצל ההורים/המשפחה/החברים - כעת כבר לא תוכלו, וגם לא תרצו, לנסוע אליהם בשבת. ובכל זאת, אתם מעוניינים להמשיך לשמור על קשר!!!

אז במקום לקפוץ לבקר לשעה-שעתיים, תוכלו למצוא פתרונות אלטרנטיביים, כגון:

* לקפוץ לבקר ביום חול. (למשל, ביום שישי בצהרים, עם כל הילדים).

* יש גם מי שיציע לכם לדאוג לגור במרחק הליכה מההורים - אבל מומלץ רק לזוג שהקשר שלו עם הוריו הוא טוב ונטול קונפליקטים - מה שבדרך כלל לא קורה!!!! ולכן אני אישית לא הייתי ממליצה על זה. (תכנסו לפורום "קשרי משפחה" ותראו מה עלול לקרות למי שבוחר לגור קרוב מדי להורים - אם כי "לכל כלל יש יוצא מן הכלל": יש לי חברה שגרה צמוד להורים של בעלה, והיא דווקא מרוצה מאוד! - ולכן זו צריכה להיות החלטה שלכם...)

* הפיתרון שיועדף, לכל הדעות, על ילדיכם, הוא "להתנחל" אצל סבא וסבתא לכל השבת: וגם אם ההורים עדין אינם שומרי מצוות, אפשר לעשות זאת, כשיש מספיק נכונות של שני הצדדים. צריך כמובן לדאוג שיהיה איפה לישון, ולדאוג שהאוכל יוכן לפני שבת, ויחומם על פלטה - ועם מספיק התחשבות של שני הצדדים, כל הבעיות נעלמות.
בתור ילדה אני זוכרת כחויה מיוחדת את השבתות בהן ביליתי בבית של סבא-וסבתא, ואנחנו, הנכדים הקטנים, ישנו ביחד  על שורה של שמיכות שנפרשה על השטיח - זו היתה פשוט חויה בלתי נשכחת... 


חלק ו`:  לא להתייאש!!!

תמיד כשמתחילים לשמור שבת, יש רגעי נסיגה, וחשוב מאוד לא להתייאש בגללם!!! צריך לזכור שאחרי שתתרגלו בע"ה לשמור את השבת, לא תוכלו להבין איך יכולתם בלעדיה, אבל לוקח זמן עד שמתרגלים.

גם אם קרה שלחצתם בטעות על המתג - קרה. שבוע הבא זה לא יקרה שוב. וגם אם זה כן יקרה - אל תתיאשו, כי גם אחרי זה יש עוד שבוע.. העיקר שאתם בכיוון הנכון, והעיקר לא לוותר - ולא להחליט "די אי אפשר וזהו". תמיד אפשר לנסות ולנסות שוב - בסוף כולם מצליחים!!!!
קיצור הלכות שבת – הרב זמיר כהן

שאלה: ''הנני מעוניין לשמור שבת כראוי, אך מלבד קידוש, איסור הנסיעה ברכב והדלקת אש, הלכות שבת אינם ידועים לי. האם ניתן לקבל תקציר מהלכות שבת המצויות?''. 
תשובה: הרב זמיר כהן, אתר הידברות, http://www.hidabroot.org

הלכות שבת כוללות נושאים מרכזיים אחדים. והרי הם עם תקציר הלכותיהם. 

כיבוד השבת.
באמצעות לבוש מכובד, שלש סעודות חגיגיות, שירי שבת וכדו'. 

אווירת רוגע ומלכות בשבת.
דבר הבא לידי ביטוי: 
1. באיסור לרוץ ריצת לחץ וטרדה כדרך הממהר בחול לעסקיו החומריים. ריצה לתענוג מותרת, וכן ריצה לדבר מצווה.
2. בהימנעות מלשוחח על עסקיו כגון חישוב חובות וחשבונות, תוכניות רכישה וכדו'. אלא יהיה כמי שכל עסקיו עשויים ומסודרים13.דיבור על ממון ועסקים כלליים מתוך תענוג מעצם השיחה, מבלי שתהיה בהם שום השלכה אישית-מעשית, וכן נושאים פוליטיים, מדיניים, חדשות וכדומה מתוך תענוג והנאה לשוחח ולדון בהם, מותר. 

הדלקת נרות שבת. 
סמוך לכניסת השבת, בשעת הדלקת הנרות הכתוב בלוח השנה (ובכל מקרה לא יאוחר מכ5- דקות לפני שקיעת השמש של יום ו'), מדליקה האישה נרות שבת בברכה (ברוך אתה ה', אלוהינו מלך העולם, אשר קידשנו במצוותיו, וציוונו להדליק נר של שבת). אם אין האישה בבית מדליק הגבר בברכה. (יוצאי ארצות ספרד נוהגים לברך לפני ההדלקה, ומנהג יוצאי ארצות אשכנז לברך לאחר ההדלקה).14 

דיני מוקצה בשבת. 
כל חפץ שהאדם מקצה ומסיח דעתו ממנו בשבת מפאת היותו בלתי ראוי לשימוש בשבת (כגון כלי עבודה, כלי תפירה, כלי כתיבה, אבנים, עפר וכדומה) אסור לטלטלו בשבת. (טלטול משמעותו הזזה. כגון: הרמה, דחיפה באצבע וביד וכדומה. נגיעה ללא הזזה אינה אסורה. הזזה כלאחר יד, כלומר שלא כדרך המצויה, וכגון שמזיז את החפץ בגב היד, מותרת). 

אולם קיים הבדל בין חפצים אשר חל עליהם שם כלי אלא שהם מיועדים למלאכת איסור (כגון כלי עבודה, כלי תפירה, כלי כתיבה וכדומה) אותם מותר לטלטל לצורך השבת (כגון פטיש לפצח אגוזים. או להרים ולקחת כלים אלה כדי להשתמש במקום שהם מונחים עליו. ומשהורמו בהיתר, מותר ללכת ולהניחם בכל חדר, מדף או מקום שמעונינים בו), לבין עצמים שלא חל עליהם שם כלי (כגון אבנים, עפר, בעלי חיים וכדומה) אותם אסור לטלטל אף לצורך השבת (כגון אבן לפצח אגוזים או להרימה כדי להשתמש בכסא או במקום שהאבן מונחת עליו, אסור. אולם מותר להטות את הכסא והאבן תיפול). 

דיני קידוש בשבת. 
בליל שבת, לאחר תפילת ערבית, יש להיכנס הביתה במאור פנים ובברכת שבת-שלום לבבית. לאחר מכן מתאספים כל הנוכחים סביב השולחן החגיגי וראש המשפחה (או כל אחד אחר שהוא מעל גיל בר-מצוה) מקדש על היין כפי הנוסח הכתוב בסידור התפילה. כולם מכוונים לצאת בשמיעתם ידי חובת הקידוש והמקדש מכוון להוציאם ידי חובתם. לאחר הקידוש ניגשים לנטילת ידים ולסעודת השבת. 

כמו כן, ביום שבת, לאחר תפילת שחרית מקדשים על היין לפני הסעודה. 

במוצאי שבת, לאחר תפילת ערבית נפרדים מהשבת באמצעות הבדלה על היין. מלבד ברכת ההבדלה (ברוך... המבדיל בין קודש לחול וכו') מברכים על שלהבת הנר (ברוך... בורא מאורי האש), שהרי מעתה מותר להדליק אש (וגם משום שהאש הראשונה נוצרה במוצאי שבת, על ידי האדם שנברא ביום שישי.) וכן על הבשמים (ההנאה הרוחנית השייכת בעודנו בתוך הגוף בעולם הזה, היא הרחת ריח נעים. הנאה הקיימת בעוצמה אדירה ושונה לחלוטין בגן-עדן. עם הפרידה מהחוויה הרוחנית המרוממת של השבת, אשר היא מעין עולם הבא, משתדלים אנו להרגיע את הנפש השואפת אל מקורה הרוחני, באמצעות ריח נעים של בשמים). 
איסורי מלאכה בשבת.
שלושים ותשעה אבות מלאכה (כלומר כללים שיש להם סניפים ומשום כך נקראים בשם אבות. כ''אב'' שיש לו ''ילדים'') אסורות בשבת. מתוכן נפרט את המצויות: זריעה. (ונכלל בזה נטיעה, שתילה, וכדומה. שהרי מטרת כל אלה: הצמחה. משום כך גם איסור השקאה, גיזום למטרת הצמחה, וכדומה, מסתנפים לנושא זה). 

קצירה.
כלומר, חיתוך דבר הצומח, ממקום גידולו. (ונכלל בזה קטיפת פרי, תלישת עלה, ניסור גזע או חיתוך ענף לשימוש כלשהו, וכדומה. שהרי בכל אלה חותך דבר ממקום גידולו). ברירה. הפרדת פסולת מאוכל בדרך מלאכה. (הגדרת דרך מלאכה: כגון שבורר את הפסולת מתוך האוכל, או שבורר בכלי המיועד לברירה, או שבורר שלא למטרת שימוש מיידי. אבל הבורר את האוכל מתוך הפסולת, והפעולה נעשית ביד (מזלג וכדו' נחשב כיד ארוכה ומותר לברור אוכל מתוך פסולת באמצעותו) ובורר לשימוש מיידי, אין זו ברירה הנעשית דרך מלאכה אלא דרך אכילה ומותרת בשבת. יש לציין שגם שני מיני מאכל המעורבים זה בזה כגון גרעינים ובוטנים, והוא מעוניין בשעה זו רק באחד מהם, הרי עבורו מאכל זה נחשב לאוכל והאחר לפסולת, וממילא חלים עליו דיני ברירה האמורים לעיל).

טחינה. 
חלוקת חיטה או תבלין וכל דבר שהוא מן הצומח באמצעות כתישה (אפילו במכתשת שאינה חשמלית) או חיתוך. (לאור זאת, קיצוץ דק של ירק או פרי, נחשב כפעולת טחינה. ומכאן שאסור לגרד בשבת פרי או ירק במגרדת). 

לישה.
הדבקת דברי מאכל באופן שנוצרת עיסה. (משום כך יש להיזהר בשבת מהכנת סלטים מסוימים הנעשים על ידי דיבוק במיונז וכדו', שלא להיכשל באיסור מלאכת לישה. עוד יש לציין שאיסור לישה חל גם על גיבול עפר במים). 

בישול ואפיה. 
הנחת דבר שאינו מבושל במקום חם שעתיד להתבשל בו. (ואפילו כשבדעתו לסלקו משם לפני שיתבשל, אסור להניחו במקום כזה, מחשש פן ישכח לקחתו, ויתבשל. יש לציין עוד שביכולת תבשיל רותח שבסיר לבשל, גם לאחר שהוסר מעל גבי האש. משום כך, אין לתבל בשבת את המאכל שבסיר (שהרי התבלין אינו מבושל עדיין) או להוסיף לתוכו מים או ירק כל שהוא אף על פי שאינו על האש, כל זמן שלא התקרר וירד מחום שהיד סולדת בו. 

אולם, לאחר שהתבשיל הועבר לצלחת או לכלי אחר, הרי זה מוגדר כלי שני, וכלי שני אינו מבשל. (מלבד פריטים בודדים שבישולם קל ומתבשלים גם בכלי שני, כגון ביצה ועלי-תה שלא התבשלו מלפני השבת. משום כך, הכנת תה בשבת מעלי-תה שלא התבשלו מלפני השבת, מותרת רק בכלי שלישי. ואם אינם בתפזורת אלא כנוסים בתוך שקיק תה, אפשר להקל גם בכלי שני באופן שאינו יוצק את המים הרותחים מהמיחם ישירות על שקיק התה, אלא יוצק את המים לכוס, ורק אח''כ מכניס את שקיק התה לתוכם. וזאת משום ששקיק התה עצמו משמש לענין זה ככלי נוסף. ובשילוב היות המים החמים בכלי שני, אין העלים מתבשלים). תבשיל שכבר התבשל לפני השבת ואינו נוזלי (כגון קציצות, אורז וכדומה), מותר לחממו בשבת (על גבי פלטה חמה שחוברה לזרם החשמל לפני השבת, או על גבי סיר שנמצא על האש מלפני השבת. אבל על אש גלויה, אפילו היתה דולקת מלפני השבת, אסור להניח שום תבשיל) משום שאין זה בישול אלא חימום. 
אבל תבשיל נוזלי (כגון רוטב, מרק וכדומה) אף על פי שכבר התבשל מלפני השבת אין לחזור ולחממו בשבת. משום שנוזל החוזר ומתחמם הרי הוא מתבשל מחדש. 

בישול וטיגון על גבי פח או מחבת שהתחממו בשמש, אסורה. 

הדחת כלים ורחיצת ידים ופנים במים שהתחממו באמצעות דוד-שמש, מותר. ואם התחממו באמצעות החשמל, אסור להשתמש בהם בשבת אף על פי שהתחממו ביום שישי ועתה החשמל כבוי. וטעם האיסור, שעל ידי שפותח את ברז המים בביתו, מזרים מים קרים אל תוך הדוד הרותח, ומתבשלים המים הקרים במים הרותחים. 
כיבוס. 
רחיצת או אפילו שריית בגד במים (כולו או חלקו), וכל פעולת ניקוי (כגון סחיטת בגד -אפילו היה שרוי במים מלפני השבת, הסרת כתם שומני באמצעות מלח, טלק וכדומה). ומכאן שיש להיזהר מרחיצת סחבת הבד לפני או לאחר ניגוב השולחן. משום כך מומלץ להשתמש בשבת במפת ניילון חד-פעמית המושלכת לאשפה לאחר השימוש, או לנגב את השולחן באמצעות מגב פלסטי שבתחתיתו גומי קשיח שאינו נסחט, וכדומה. 

סחיטת פירות.
סחיטת פירות כגון ענבים וכל פרי שהדרך לסוחטו. (אבל פרי שאין דרך לסוחטו כלל, כגון מלפפון, אתרוג וכדומה, והוא רוצה לסוחטו מסיבה כל שהיא, מותר לסוחטו. סחיטה על דבר מאכל כגון אורז או סלט, והמשקה הנסחט נבלע במאכל ואינו צף על גביו, מותרת. סחיטת חמוצים ושאר מיני כבשים לשם סילוק הנוזל שבהם, מותרת). 

צידה. 
לכידת בעל-חיים באמצעות תפיסתו ביד, או שסוגרו בכלוב או בחדר, לאחר שנכנס אליו מעצמו. (משום כך, זבוב וכדומה שנכנס לבקבוק או לכוס אסור ללוכדו שם. וכל שכן שאסור לצוד בעלי חיים שהדרך לצודם לשימוש מסוים.) 

שחיטה. 
נטילת נפש בעל חיים כלשהו. (-גם אם הורגו ללא הוצאת דם. משום כך אין לרסס יתושים וחרקים שונים או להרגם בדרך אחרת. אולם מותר לרסס באויר חדר שיש בו חלון פתוח כשאינו מרסס את היתושים עצמם, אלא רק גורם להם לברוח). ונכלל באיסור זה הוצאת דם מן החי, אע''פ שאינו הורגו. 

צביעה. 
צביעת צמר, בגד, בית, רהיט, ציור, איור וכדו'. 

כתיבה.
ואפילו כתיבה על גבי אבק ובאדים שעל גבי זכוכית, או שמטבל אצבעו במים וכותב על השולחן, אסור. וכל שכן שאסור לכתוב בדבר המתקיים (כגון דיו) על גבי דבר המתקיים (כגון נייר). אבל הכותב באצבעו באוויר, מותר. וכן מותר ללכת על גבי חול או שלג אף על פי שיש ציור או כיתוב בסוליית נעלו ועל ידי הליכתו נוצר הציור או הכיתוב על גבי החול והשלג. ובלבד שלא יתכוון ויחפוץ בכך). 

מחיקה.
(כנ''ל בכתיבה). 

בניה. 
(כל פעולת תיקון בבית, ואפילו נעיצת מסמר בכותל, אסורה בשבת.) 

סתירה.
(שובר וסותר כותל או אפילו אבן קטנה מביתו. ואפילו סותר לשם קלקול אסור בשבת. וכל שכן כשסותר לשם תיקון כגון כדי לבנות קיר חדש. שהרי זו מלאכה גמורה). 

תפירה.
(ונכלל בזה הדבקה. שהרי מהות התפירה ומהות ההדבקה אחת היא. -חיבור שני חלקים על ידי גורם שלישי). 

קריעה. 
קריעה אסורה בשבת בין אם קורע את מקום התפר או ההדבקה ובין אם קורע את הבד או הנייר עצמו. (משום כך יש לזכור להכין נייר טואלט חתוך מלפני השבת). הוצאה מרשות לרשות. הוצאת כל חפץ שהוא מרשות היחיד לרשות הרבים או להיפך. (וכיום ברוב ערי וישובי הארץ קיים עירוב (-חוט מתוח בראשי עמודים סביב העיר) ההופך את העיר לרשות אחת. ויש מחמירים שלא לסמוך על עירוב זה, ומקילים רק כשגדר או חומה מקיפים את העיר). 

כאמור, המוצג כאן אינו אלא רק תקציר מהלכות שבת. המעוניין להעשיר כראוי את ידיעותיו ההלכתיות, מוזמן להשתתף בשיעורי ההלכה המתקיימים באזור מגוריו. הוא בודאי ייענה בחום ובשמחה. 
הערה: 
יש לציין שבכפרי נופש יוקרתיים התשלום בימי הנופש עבור מוצרים שונים מתבצע אך ורק באמצעות חרוזים מיוחדים, הניתנים להשגה בתחילת ימי הנופש תמורת תשלום. המטרה היא לנתק את הנופשים בימים אלה מה''כסף''. ואכן, הנופשים מדווחים על אוירת נופש נדירה, נפלאה ומרוממת בימי הניתוק מהכסף. שומר השבת זוכה אחת לשבוע(!) בחוויה נפלאה, רוחנית ומרוממת זו, והרבה יותר מכך. שכן בהצטרף פרט זה למכלול פרטי השבת, מתקבל עונג מרומם שאי אפשר לתארו במילים.
___________________
13)יש לציין שלאחר קשיי ההסתגלות לכך בבחינת כל ההתחלות קשות, כאשר מנגנוני המוח והמחשבה מתרגלים לעובדה שבשבת אין שום שיחה בנושאים כספיים ועסקיים, הרי עם כניסת השבת נכנס אדם זה לרוגע עילאי ולשלווה שאינה נתפסת אצל מי שלא חוה זאת, ואינו מוטרד ממאומה עד מוצאי שבת - כאילו שכל עסקיו עשויים ומושלמים. או אז, בשבוע החדש שלאחר השבת ניגש הוא בראש צלול וחדש ובכוחות רעננים לטפל בעסקיו. וזהו סוד אוירת המלכות הנסוכה על פני שומר השבת בשלמות, עד שאי אפשר להכיר בו כי אדם זה הוא אותו האדם העובד בימי החול לפרנסתו בעמל וטורח רב. 
14) התפצלות העם בגלות לספרדים ואשכנזים הינה חלק מצרות הגלות. וכבר התנבא הנביא עובדיה בפירוש על תופעה זו. ראה על כך בחיבורי ''לקט נבואות'' מסדרת ''תורה מן השמים''. ומכל מקום, לאחר שתופעה זו כבר קיימת, עלינו להמשיך במנהגי אבותינו וכמבואר בתלמוד (פסחים נ, ב) ונפסק בשולחן ערוך (יורה דעה סימן רי''ד סעיף ב). 
מוצאי שבת קודש
[image: image4.png]



סיפרנו על השבת, תפילותיה ומנהגיה - וכעת, כבר יצאה שבת, וכדאי שנספר קצת גם על "מוצאי שבת".
לשעות הללו, שבין צאת השבת, לבין בוקר יום ראשון, יש משמעות מיוחדת. 

ה"נשמה היתרה", שהיתה לנו בזמן השבת, חוזרת לה לשמים, ואנו "נוחתים" חזרה לששת ימי המעשה, ולטרדות זמננו. 
את פרדתנו משבת המלכה אנו מביעים ע"י ברכת ה"הבדלה". ברכת ההבדלה כוללת אמירת פסוקים, ולאחריה ברכה על כוס יין, על הבשמים, ועל האש, ובסיומה, אנו מודים לה` על ההבדלה בין קודש לחול, באמצעות הנוסח הבא:

ברוך אתה ה` אלקינו מלך העולם
המבדיל בין קודש לחול
בין אור לחושך
בין ישראל לעמים
בין יום השביעי לששת ימי המעשה
ברוך אתה ה` המבדיל בין קודש לחול. 
נוסח ההבדלה המלא מופיע בסידור התפילה.

* הערה: יש לציין שברגע שיוצאת השבת, על פי לוח השנה, אפשר פשוט לומר בפה "ברוך המבדיל בין קודש לחול", ואז כבר לא חייבים בחיובי השבת, ומותר לעשות כל דבר שמותר ביום חול. אבל אסור לאכול ולשתות עד לאחר ההבדלה.

וכך מספרת אורית לבב על ברכת ההבדלה:

"קסם ההבדלה: שילוב מיוחד בין ניגודים . ההבדלה מפרידה . מפרידה בין השבת לימות – החול . סוגרת פרק ופותחת פרק . וההבדלה ממזגת . מושכת מקדושת השבת אל ימות החול . כמו "שותלת" את הניצוצות שיצפו לנו בימות השבוע החדש , להאיר ולברך את ימינו , כל פעולותינו , מחשבותינו ."

בגמר ההבדלה, נהוג לשיר זמירות מיוחדות, בהן אנו מבקשים לברך את השבוע החדש בכל הברכות, ובהן אנו מביעים את ציפיתינו לביאת אליהו הנביא, שצפוי, לפי המסורת, להגיע במוצאי שבת, ולבשר לנו על בוא הגאולה.

וכך אנו שרים במזמור הבא:

"אליהו הנביא אליהו התשבי אליהו הגלעדי
במהרה יבוא אלינו עם משיח בן דויד...
ככתוב: הנה אנכי שולח לכם את אליה הנביא 
לפני בא יום ה` הגדול והנורא
והשיב לב אבות על בנים
ולב בנים על אבותם."

ויש גם תפילות מיוחדות שאפשר לומר בשעה זו, כמו למשל התפילה הבאה, שנמצאה בכתבי הקודש של רבי לוי יצחק מברדיטשוב זצ"ל, שהמליץ לומר אותה 3 פעמים. וזה לשון התפילה:

אלוקי אברהם אלוקי יצחק ואלוקי יעקב
שמור על עמך ישראל אהובייך מכל רע,
למען שם תהילתך. 

הנה שבת קודש האהובה עוברת 
ויהי רצון מלפניך שיבוא עלינו השבוע 
לאמונה שלמה, לאמונת חכמים, 
לאהבת חברים, לדבקות הבורא ברוך הוא,

להאמין בשלושה עשר עיקרים שלך 
ובגאולה קרובה במהרה בימינו 
ובתחיית המתים 
ובנבואת משה רבנו עליו השלום: 

רבונו של עולם, אתה הנותן ליעף כח,
תן כח גם לילדיך רחומיך היהודים 
להלל שמך ולעבדך אותך לבדך.

 והשבוע הבא, יבוא עלינו 
לבריאות ולמזל ולהצלחה ולברכה ולחסד 
ולבני חיי ומזוניי, לנו ולכל ישראל. ונאמר אמן.

לאחר מכן, אנו עורכים סעודה נוספת, סעודה רביעית, שמטרתה ללוות את השבת, ולכן היא קרויה סעודת "מלוה מלכה". 
ובספר "השבת והלכותיה" של הרב אהרון זכאי, מובא כך:

סעודה רביעית מעלתה גדולה מאוד,
כי כשם שצריך לכבד השבת בכניסתה,
כן צריך לכבדה ביציאתה,
כשם שמלוים את המלך בצאתו מן העיר.

ובכתובת הבאה http://www.daat.ac.il/daat/kitveyet/mahanaim/melave-2.htm תוכלו למצוא מאמר שמביא את דבריהם של חכמי ישראל לדורותיהם, על חשיבותה של הסעודה הרביעית, ועל סגולותיה הרבות. בין היתר, מובאים באתר דבריו של הבעש"ט הקדוש, מיסד תורת החסידות, על כך שסעודה רביעית "מסוגלת להציל את האדם מכפירה", 

וגם מובא שם סיפור על אדם אחד שיצרו הרע בער בקרבו ומסר את עצמו לכפירה. כאשר קרוביו סיפרו לבעש"ט על הסכנה הנשקפת לנפשו של אותו אדם, הורה להאכילו כזית מסעודת מלווה מלכה, וכשהתחיל לטעום מסעודה זו, נשתנתה דעתו לטובה וניצול. 

וכך אומר רבי אהרן בעל "שומרי אמונים" על סעודה זו:
"כי סעודה זו היא הכנה לאורו של משיח  שיתגלה במהרה בימינו
ומכל שכן אם זוכה לעשות עוד בשביל רבים,
אשרי לו ומה טוב חלקו, ובלבד שיכווין לבו לשמים,
ועיקר זו הסעודה להיות בשמחה
ללוות את המלכה נפש יתירה,
ולזמר שירים ותשבחות לפני השם,
וכבר נהגו ברוב תפילות ישראל להתקבץ בקיבוץ החברים בסעודה זו,
ולספר מעשיות מצדיקים, וקבלה מפי הצדיקים..."

ולסיום, נביא יצירה של ספיר אור שעוסקת בצאת השבת:
יצאה שבת.
צריך לרוץ-
לעבוד, ולנקות, וללמוד
ולעשות כל מה שרצינו
מיד כשתצא שבת.

ופתאום,
כמה מקסים 
להפסיק הכל , לשבת בנחת
ולשיר 
עם אליהו הנביא
התשבי, הגלעדי
ומלך המשיח
וללוות את השבת
רק עוד קצת

ואז-
לרוץ בחזרה
לכל הלימודים, הניקיון, העבודה
שהייתי צריכה לעשות.

שבוע טוב ומבורך לכולנו!!!!
לשמור את מקור הברכה – הרב מנחם ברוד

[פורסם באתר של ערוץ 7] 

בראייה חומרנית, עבודה בשבת אמורה לתת לאדם יותר כסף, אבל ראייה זו מתעלמת מהמרכיב החשוב והחיוני שנקרא ברכה.

לפני כמה שנים, כאשר בעליו של קניון רמת-אביב הודיע שהקניון יהיה סגור בשבתות ובמועדי-ישראל – התנהלה מתקפה תקשורתית עזה נגד ההחלטה. היו שגייסו מיד את סיסמת הקרב "כפייה דתית", עד שהבינו כי בעצם הם המנסים לכפות על יהודי שומר שבת – לחללה. אחר-כך באו מומחי הכלכלה וטענו שההחלטה פוגעת בבעלי המניות ובבעלי העסקים, שכן קניון שומר שבת לא יוכל להצליח, ובמיוחד ברמת-אביב.
השבוע משום-מה לא ראינו כותרות גדולות. רק ידיעה קטנה גילתה שהקניון הזה הצליח יותר מכל הקניונים האחרים וזכה לתשואה הגבוהה ביותר. מעניין איפה הם אותם פרשנים ומומחים שקמו אז לזעוק את זעקת בעלי המניות, שאמורים היו להפסיד את כספם. האם מוגזם היה להודות: סליחה, טעינו?

שיהיה מניין לשאוב

יהודים שומרי שבת אינם מופתעים מהעובדה שדווקא שמירת השבת מביאה שפע וברכה. בכל ליל שבת אנו חושפים את הסוד הזה בפיוט הנפלא "לכה דודי". שם נאמר: "לקראת שבת לכו ונלכה, כי היא מקור הברכה". בששת ימי המעשה אנו עובדים ומבקשים שתשרה הברכה במעשי ידינו, אולם "מקור הברכה" הוא השבת. שמירת השבת מבטיחה לנו את מקור השפע והברכה, ואז יש מניין לשאוב בששת ימי החול.
דווקא אנשי-עסקים מבינים את חשיבותה של הברכה. אדם עשוי להתאמץ ולהתייגע, להשקיע כוחות עצומים וכסף רב, וההבדל בין הצלחה לכישלון הוא רק עניין של ברכה. כשיש ברכה, גם עסקה בעלת סיכויים נמוכים יכולה להניב תשואה גבוהה, ואילו כשהברכה נעדרת, גם העסקה המבטיחה ביותר עלולה להסתיים במפח-נפש.

בראייה חומרנית, עבודה בשבת אמורה לתת לאדם יותר כסף. על הנייר יש כאן יום עבודה נוסף, ולכאורה התוצאה אמורה להיות יותר רווח. יש ענפים שבהם העבודה בשבת אמורה להניב אף רווח גדול מהעבודה ביום חול רגיל. אבל ראייה זו מתעלמת מהמרכיב החשוב והחיוני שנקרא ברכה. כאשר מביאים בחשבון את הברכה, מתברר שההיפך הוא הנכון.

משל למה הדבר דומה, לחקלאי שמגדל פרי לייצוא ומחליט להתחכם ולהכניס לתוך תיבות הפרי גם את הפירות המתחילים להירקב. לכאורה הוא מרוויח, שכן יש לו עוד כמה תיבות פרי, אולם הכול מבינים שבסופו של דבר יפסיד לא את הפירות הרקובים בלבד, אלא גם את הפרי הטוב והאיכותי.

בדיוק כך יש לראות את רווחי השבת – זה כסף שאין בו ברכה, והוא עלול לגרור עימו גם כסף כשר.
ייתכן שעל הנייר ירשום האדם לעצמו יותר רווח, על-ידי עבודת השבת, אבל בסופו של יום הוא לא ירוויח, אלא יפסיד. גם אם העסק עצמו נראה מצליח, בכסף הזה לא תשרה הברכה. זה כסף שילך לרופאים, לכיסוי נזקים, תקלות, משפטים וכדומה. בסיכומם של דברים האדם לא ייהנה מהכסף הזה, והוא אף "ירקב" כספים נוספים.

הפלא של אל-על

העבודה בשבת דומה לאדם שמתקין ברז נוסף בחבית, אך לא שם לב שהברז דולף. לכאורה יש לו ברז נוסף, מקור שפע נוסף, אך הדליפה תגרום בסופו של דבר שהחבית תתרוקן והוא יישאר עם הרבה ברזים אך עם חבית ריקה.

הקניון ברמת-אביב הוא דוגמא אחת מני רבות. עדיין זוכרים אנו את אל-על, שהייתה חברה כושלת בזמן שעבדה שבעה ימים בשבוע. כאשר הממשלה כפתה עליה לשבות בשבת, זעקו מנהליה שזו מכת-מוות לחברה: אם בעבודה של שבעה ימים היא מפסידה, הרי כשתשבות בשבת – תקרוס כליל. והנה זה פלא, מאותו רגע שהחברה חדלה מלטוס בשבת, היא החלה להרוויח.

בעשרת הדיברות נאמר: "על-כן בירך ה` את יום השבת ויקדשהו". השבת היא יום של ברכה, שמעניק שפע וברכה לששת ימי החולין. שמירת השבת היא סוד הצלחתו של העם היהודי. 

שבת שלום.

 סיפורים לכבוד שבת
בפרק זה, ובבאים אחריו, נרצה לתאר מספר סיפורים הסטוריים שמתארים את מעלתה הגדולה של שמירת השבת, ואת הכוח האדיר שהיא מעניקה לנו.


סיפור 1: "פרה שומרת שבת": מתוך המדרש. 
זה אולי נשמע קצת מופרך, אבל זו מציאות: גם בעלי חיים יכולים לחוש באוירה המיוחדת של השבת, ולהתרגל לנוח ביום זה! שהרי כך נאמר לנו בתוך עשרת הדברות: (ראה בספר דברים, פרק ה`, פרשת ואתחנן): "לֹא תַעֲשֶׂה כָל-מְלָאכָה אַתָּה וּבִנְךָ-וּבִתֶּךָ וְעַבְדְּךָ-וַאֲמָתֶךָ וְשׁוֹרְךָ וַחֲמֹרְךָ וְכָל-בְּהֶמְתֶּךָ, וְגֵרְךָ אֲשֶׁר בִּשְׁעָרֶיךָ
לְמַעַן יָנוּחַ עַבְדְּךָ וַאֲמָתְךָ, כָּמוֹךָ".

מכאן שביום השבת צריכים כולם לנוח - גם אנשי הצווארון הכחול, המתדלקים, הפועלים, הנהגים והקופאיות. וגם בעלי החיים. אפילו בעלי החיים זכאים ליום מנוחה.

ובסיפור הבא מסופר על בהמנתו של חסיד אחד, שנמכה לגוי, ופשוט לא הסכימה לחלל שבת!!!

הסיפור מובא מתוך ספרו של הרב זכאי, "השבת והלכותיה", פרק י"ב.

אז נכון שבדור המטריאליסטי שלנו, יהיו ליצנים שלא "יאמינו" לסיפור, אבל תתפלאו או לא: יש לי חברה (מירב) שמכרה את המכונית שלה לאנשים שעדין אינם שומרי שבת, והתוצאה היתה תאונה שגרמה ל-total lost למכונית זו, כאשר ניסו הקונים לנסוע בה בשבת. וכתוצאה מכך, מירב הגיעה למסקנה שהיה עליה להזהיר את הקונים שהמכונית שלה רגילה לשמור שבת...

אז הנה סיפור הפרה לפניכם:

מסופר במדרש: מעשה בחסיד אחד שהיתה לו פרה אחת והיה חורש בה בכל יום ויום. וביום השבת היתה נחה. לימים ירד אותו צדיק מנכסיו ומכרה לגוי אחד. כיון שלקחה הגוי, הוציא אותה לשדה וקשר העול על צוארה, ורבצה תחת העול, ולא רצתה לעשות מלאכה ביום השבת, והיה הגוי מכה אותה ולוא הועיל כלום.

כיון שראה הגוי כך, הלך אצל אותו צדיק שמכרה לו, ואמר לו: בוא וטול פרתך, ששת ימים עבדתי בה, וביום השבת הוצאתי אותה לחוץ לחרוש בה ורבצה תחת העול ולא רצתה לעשות שום מלאכה בעולם, והייתי מכה אותה ולא הועיל כלום. כיון שאמר לו כך, הבין אותו חסיד, מפני מה אינה עושה מלאכה, לפי שהיתה רגילה לנוח ביום השבת. אמר לו אותו הצדיק: בוא עמי ואני מעמידה לך.

הלך עמו ודיבר באוזני הפרה: "אוי פרה, כשהיית בידי היית נחה בשבת, ועתה עוונותי גרמו ומכרתי אותך לזה האיש, בבקשה ממך קומי וחרשי". כיון שאמר לה כך עמדה והתחילה לחרוש.

אמר לו הגוי: הגד לי, שמא כישפת אותה? לא אניח אותך עד שתגיד לי מה עשית לה או מה אמרת לה באוזניה! אמר לו אותו צדיק: כך וכך אמרתי לה...

כיון ששמע הגוי כך, נבהל ונזדעזע ונשא קל וחומר בעצמו ואמר: 

מה פרה זאת, שאין לה לא דעת ולא תבונה הכירה את בוראה, 
ואני שבראני הקדוש ברוך הוא בצלמו ובדמותו, ונתן לי דעה ובינה, 
לא יהיה ראוי לי להכיר את בוראי? 

מיד הלך ונתגייר וזכה ללמוד תורה ונקרא רבי יוחנן בן תורתא (מדרש עשרת הדברות).



סיפור 2: האדם שהבריא, הוא ומשפחתו, בזכות קבלת שמירת שבת. 
הסיפור מובא מתוך דרשתו של הרב דניאל זר שליט"א:

החפץ חיים היה צדיק יסוד עולם, אני אקדים לדבריו סיפור על החפץ חיים: בזמנו של החפץ חיים היה יהודי עשיר גדול, היו לו מפעלים אבל כל בני ביתו היו חולים. האדם הזה היה עשיר, מלא כסף, עסקים, אבל לא דת, לא דין ולא דיין, היה עובד גם בשבתות וגם המפעלים שלו היו עובדים בשבת וכל בני ביתו חולים במחלות שונות ומשונות עד שפגש יהודי עשיר, חבר שלו, ירא שמים והתחיל לבכות לחבר שלו "מה שווה כל העושר שלי אם כל בני ביתי חולים", אמר לו "מה אתה מחכה?", אמר לו "מה יש לי כבר לעשות, הלכתי לכל הרופאים", אמר לו "יש צדיק יסוד עולם, לא רחוק ממך, החפץ חיים, למה אתה לא הולך אליו?", אמר לו "מה הוא מלאך? הוא יכול לעזור לי? מה הוא יכול לעשות?" אמר לו: "מה איכפת לך, תשמע בקולי ולך. כל העולם הולכים אליו" אמר לו "טוב, מה יש לי להפסיד...". ‎

הלך לחפץ חיים והתחיל לבכות כמו ילד שיש לו ויש לו אבל מה שווה הכל, כל משפחתו חולים במחלות שונות ומשונות, 
אמר לו החפץ חיים "מה אתה בא אלי? יש מישהו אחר שיברך אותך" 
אמר לו "כבוד הרב, אמרו לי שאתה הכי גדול, אין מישהו אחר", 
אמר לו "יש מישהו גדול ממני - `לקראת שבת לכו ונלכה כי היא מקור הברכה`, לך לשבת קודש שהיא תברך אותך, לך אליה!" 
הוסיף ואמר לו "אתה מחלל שבת! איך אתה רוצה שבני ביתך יהיו בריאים? תשמור שבת והשבת תגן שיהיה להם רפואה שלימה", 
אמר לו "כבוד הרב, יש לי עשרות מפעלים, איך אני יכול לסגור בשבת, איך אני יכול להפסיד כל כך הרבה כסף?" 
אמר לו "אם הכסף שלך יותר חשוב מהמשפחה שלך תמשיך לחלל שבת". ‎

הוא התחיל לחשוב, התחיל לבכות כמו ילד, אומר לחפץ חיים "טוב, בא לי רעיון בראש: עוד שלושים יום, זה כבר סוף השנה, אני אגמור את כל החשבונות שלי של השנה האחרונה ואני מקבל עלי לשמור אחרי זה שבת. כבוד הרב ייתן לי עוד שלושה שבתות לחלל ואני אתחיל מהשבת הרביעית לשמור שבת כדת וכדין". התחיל לבכות החפץ חיים איזה בכיות, אמר לו:

"אתה מבקש ממני לתת לך רשות לחלל שלושה שבתות, 
וכי אני בעל הבית על שבת? 
השבתות הן שלי? 
אם זה היה שלי אז זה משהו אחר, אבל זה של בורא עולם! 
אני כפוף לשבת כמוך בדיוק! 
אני יכול לתת לך רשות לחלל עוד שלושה שבתות?! 
האם אני בעל הבית של שבת?!". ‎

אותו עשיר ראה את החפץ חיים בוכה כאלה בכיות, התחיל גם הוא לבכות, אמר לו "כבוד הרב, סליחה שציערתי אותך, אם הייתי יודע ששבת כל כך חמורה, שאם אתה בוכה עליה אז היא כל כך חמורה, לא הייתי מעיז לחלל שבת ואני מקבל עלי מהשבת הקרובה לסגור את כל העסקים בשבת וכל מה שאני אפסיד לא איכפת לי", וכך היה וברוך השם היו לו נסים וכל המשפחה שלו, כולם חזרו לעצמם, התרפאו. זה היה החפץ חיים, קודש הקודשים. ‎



נכה צה"ל שהבריא בזכות קבלת עול תורה ומצוות 
[image: image5.png]



מתוך הספר "השבת והלכותיה"  של הרב אהרון זכאי שליט"א:

מסופר על האדמו"ר רבי ישראל אביחצירא זצ"ל (הבבא סאלי), שיום אחד הופיע לפניו בחור על כסא גלגלים, הבחור ישב לפני האדמו"ר וסיפר שנפצע במלחמת יום הכפורים, ולאחר סידרת ניתוחים נשאר רתוק לכסא גלגלים כאשר רגל אחת בכלל לא מתפקדת, מצב הרגל אף אחל להתדרדר והיה חשש שיצטרכו לקטוע לו אותה, אותו בחור שהיה מרוחק מתורה ומצוות שוכנע כמעשה של יאוש לנסוע לנתיבות אל הצדיק אולי יש אמת בכל אותם סיפורים ששמע על ה"נסים" שיכול הצדיק לעשות, שמע הרב את סיפורו של הבחור פנה אליו ושאלו: 
- תפילין אתה מניח בכל יום? 
- לא - ענה הבחור. 
- על השבת אתה שומר? 
- לא - באה התשובה.
- אם כן, התפלא הרב, תן תודה שרגל אחת שלך כן בריאה... הרי את הכח אנו מקבלים מאתו יתברך, ואם אין אנו עושים את רצונו, בידו לקחת מאתנו את אשר נתן לנו ולשתק אותנו כליל, ואתה שאינך הולך בדרך התורה והמצוות, מה שכן יש לך הוא מתנת חינם.

מששמע זאת הבחור פרץ בבכי מר, שגרם התרגשות אצל כל הנוכחים. לאחר שנשתררה דומיה בחדר, היישיר הרב את מבטו אל עיני הבחור ושאלו: 
- אם אברכך ברפואה שלמה, ותוכל לקום על רגליך, האם תהיה מוכן לקבל עליך עול מצוות?
- כן - באה התשובה.
- אם כן - אמר הרב - תן לי את ידך, ואני מברך אותך ברפואה שלמה לעבודתו יתברך.
לאחר שנישק הבחור את ידי הרב, אמרו לו הנוכחים לנסות לקום על רגליו. להפתעתו הצליח מיד לעמוד, ואף לצעוד מספר צעדים ללא עזרת איש...

בעודו המום מהשינוי הכביר שחל במצבו, ניסה להלך במהירות יותר גדולה, ועד מהרה מצא את עצמו ליד דלת דירתו של הרב. בקפיצה יצא החוצה, והחל לרוץ כשהוא פונה לעוברים ושבים בשאלה, היכן יש טלפון ציבורי? הטלפון הקרוב ביותר היה בישיבת הנגב מרחק כמאתיים מטרים מבית הרב, לשם הגיע הבחור בריצה, ובהתרגשות לא רגילה דיבר עם משפחתו, וסיפור להם בפרוטרוט את אשר קרהו בבית הרב. בחורי הישיבה ששמעו בהשתאות את סיפורו לא האמינו למשמע אוזנם, אך לאחר שחזר על סיפורו נתפסו לאוירת התעלות נפלאה, שילבו יד ביד ויצאו בריקוד של שמחה ביחד עם הבחור להודות להקדוש ברוך הוא על הישועה הגדולה. יותר מאוחר הגיעו רבים לבית הרב והשתתפו שם בסעודת הודיה מיוחדת לכבוד הנס הגדול.

הבחור המאושר שמר את הבטחתו ושינה באופן יסודי את אורחות חייו, אך לא רק הוא חזר בתשובה, אלא רבים שנוכחו ושמעו את הסיפור, לא שכחוהו זמן רב והתחזקו באמונה וביראת שמים (מאור ישראל).


סיפור נוסף: "כוחה של שבת": הרב להמן

כך מספר הרב להמן:

ידידי, מר פרינס, היה בעל בית מסחר גדול לשטיחים בעיר הבירה של הולנד, בעיר האג. לאחרונה, בגיל שמונים שנה, הניח מר פרינס את הנהלת בית המסחר בידי בניו הבוגרים, אך עדיין עינו פקוחה על הכול.

זה היה בחורף, בליל שבת, בבית משפחת פרינס. 
המשפחה הגדולה הסבה סביב שולחן השבת.
השולחן היה ערוך בטוב טעם, וכלים נאים ויקרים קישטו אותו.
בני הבית כבר הספיקו לטעום ממאכלי השבת,
וצלילי זמירות השבת מילאו את הבית.
והנה נכנסה המשרתת, והודיעה, כי פקיד של חצר המלכות רוצה לדבר עם מר פרינס.

- אני מצטער שאני מפריע - אמר הפקיד בהיכנסו לחדר.
- אני בא בשליחותו של הוד מעלתו, הנסיך הנדריק.
הוד מעלתו מבקש ממך, מר פרינס, לשלוח לארמון חמישה שטיחים בצורה ובגודל הרשומים כאן. הוד מעלתו זקוק לשטיחים מיד, לקישוט האולם לכבוד ההצגה החגיגית שתיערך הלילה בארמון.

מר פרינס לא היסס, ואמר:

- אני מצטער מאוד מאוד, אך אין באפשרותי למלא הערב את רצון הוד מעלתו, הנסיך, כי ליל שבת היום, יום קדוש ליהודים. הוד מעלתו ייאלץ להמתין עד מחר בערב, עד צאת השבת.

- האורחים יגיעו לארמון היום; ההצגה תיערך לכבודם הערב... - אמר הפקיד.

מר פרינס התרומם מכיסאו ואמר:
- אנו איננו יכולים לעסוק במסחר בשבת. מסור נא להוד מעלתו את צערי העמוק.

הפקיד הלך, ושירת הזמירות שהופסקה התחילה מחדש. 

המשפחה עדיין ישבה סביב השולחן כאשר הופיע שליח הנסיך שנית.

- הוד מעלתו מבקש שתשלחו את השטיחים המבוקשים. אין להשיג אותם בשום חנות אחרת. השטיחים דרושים בארמון מיד. אם לא נקבל אותם, ייגרם שיבוש קשה בתכנית בית הנסיך.

לרגע השתררה דממה בחדר, ואחר כך השיב מר פרינס בביטחון:
- אינני יכול אלא לחזור על מה שכבר אמרתי: שבת היום. אני מצטער עד מאוד; אין באפשרותי למלא את רצון הוד מעלתו.

מיד לאחר ברכת המזון הופיע השליח בפעם השלישית. 
הפעם הוא הביא אתו מכתב בכתב ידו של הנסיך, וזה תוכנו:

"מר פרינס היקר!
מוכרח אני לקבל את השטחים מיד. 
אהיה מוכן לשלם עבורם פי שניים או פי שלושה. 
אם תסרב לי הפעם, תוכל למחוק אותי מרשימת הקונים שלך. 
הנסיך הנדריק."

לאחר קריאת המכתב השיב מר פרינס לשליח:
- מפני קדושת השבת אין באפשרותי לענות להוד מעלתו בכתב; לכן העבר אליו את דבריי בעל-פה:

נסיך נכבד מאוד!
אמנם אתה שליט גבוה ונכבד, 
וחובתי לשמוע בקולך ולמלא את רצונך תמיד, 
אך יש גבוה מעל גבוה: מלך מלכי המלכים, יוצר-הכל, 
והוא ציווה עלינו לנוח בשבת! 
צר לי מאוד להפסיד קונה נעלה וחשוב כהוד מעלתך, 
אך אין ביכולתי לנהוג אחרת. 
לא אחלל את השבת!

השליח נעלם, ובחדר המשפחה סערו הרוחות.
הבן הבכור סבר שיש לשלוח את השטיחים בלי לציין מחיר. 
בן אחר הציע  לשלוח חלק מן השטחים כמתנה לנסיך.
הכל ידעו, שהנה הם מפסידים את הקונה החשוב ביותר, ומי יודע מה יקרה לבית המסחר שלהם. 

כאן התערבה הסבתא הזקנה ואמרה:

- חדלו, ילדים! למה לכם לצער את אביכם? הקב"ה העמיד אותנו בניסיון, ניסיון שמי רת השבת. אל תצטערו על הפסד הכסף; בידי ה` למלא את חסרוננו!

במוצאי שבת הגיעה הזמנה בכתב:

מר פרינס מתבקש להתייצב לפני הנסיך ביום שני בבוקר, בשעה 10.

מה פשר ההזמנה? שאלה זו הטרידה את המשפחה כולה.

בלב מלא חרדה נכנס מר פרינס ללשכת הנסיך בשעה שנקבעה. הוא התקבל בסבר פנים יפות, וכך אמר לו הנסיך:

- מר פרינס היקר, סלח לי על אי הנעימות. הבה ואספר לך את סיפור המעשה:

בליל שבת כלל לא נערכה הצגה בארמון, אלא ביקר אצלי הברון הנכבד, והשיחה נסבה על היהודים. הברון טען: אין לסמוך על היהודים; כל היהודים הם אוהבי בצע. והוא הוסיף: הכסף אצלם מעל לכל. בעבור כסף וזהב היהודים מוכנים לעשות כל מעשה.
- אני - אמר הנסיך - התנגדתי, ואמרתי שאין זו אמת: היהודים נאמנים, נאמנים לחוקי דתם ונאמנים לחוקי המדינה.
אז החלטנו להעמיד אותך ואת בני משפחתך בניסיון.
שלחנו לביתכם את השליח הראשון, ואחר כך את השני ואת השלישי.
אני שמחתי שעמדת במבחן ולא "מכרת" את השבת שלכם עבור בצע כסף. מובן שאמשיך לקנות את כל צרכיי בחנותך,

אשתדל שגם הוד מלכותו, המלך, יכיר את בית המסחר שלכם!

כאן סיים הרב להמן את סיפורו. 


ניגון מבית אבא – אסתר הייטנר


יום סתיו היה אותו היום, אחד מאותם ימים מחוייכים-קלות, כאשר דומה הנה אביב שני ממשמש ובא, בה בשעה שאין זו אלא אותה פריסת שלום אחרונה שלפני תקופת זמן רצינית וקשה. בצהרי יום כזה, כאשר רחובות העיר הגדולה ו. המו מרוב טיילים, ירדה גיטל פ. מן הרכבת בתחנה הראשית, עם מזוודתה הקטנה ושבע עשרה שנותיה.

המולת העיר הגדולה הממה אותה לרגע, אך חיש מהר התאוששה, נכנסה לתוך מונית ונסעה הרחק אל סמטה יהודית, רחוקה מאורות הפירסומת, מכבישי האספלט הנוצצים, מן הגאז, החשמן והמותרות; רחוקה מאותה סביבה, מקום שם מנגינות תזמורת רדיו או בית קפה, צחוקם של שבעי רצון ושלכת סתו, מתמזקים לסימפוניה אחת של שובע ושלווה הקוסמת להם לאלה המבקשים לחיות, ליהנות, או אלה שאינם מכירים את החיים העמוקים יותר מחיים אלה - - -

גיטל טרודה היתה במחשבותיה. עליה לחפש ולמצוא את כתובתה של אותה אשה, שאצלה תוכל ללון, כדי ללכת מחר ולבקש לה מקום קבע לעבוד ולהרוויח כסף.

למחרת היום יצאה גיטל, עם עתון יומי גדול בידה, על פני רחובות העיר, לתור אחרי המקום המבוקש. ברם, ימים חלפו, ימים של ציפיה מתוחה, ותעסוקה לא מצאה לה.

בחזרה למעונה לא נלאתה גיטל מלכתוב עשרות מכתבי הצעה. אך על כולם קיבלה תשובות של דחיה. אף עם כבר נאות מישהו להזמינה לבוא, היה מייגע אותה בכל מיני בחינות ונסיונות ולבסוף היה חורץ את משפטה - שהיא פחות מדי בת-כרך, פחות מדי מודרנית.

בקש ביקשה לה גיטל משרה כלשהי בבית של יהודים חרדים. דבר כזה היה מאוד לרוחה. אך זו לא עלתה בידה. החרדים היו משיבים לה, שברצון רב היו מעסיקים אותה, אלא שאין ביכולתם; ואילו החילוניים ביקשו אנשים מסוג אחר...

גיטל היתה קרובה ליאוש. הנה הביא לה הדוור עוד שתי דחיות. ומה הלאה? לנגד עיני רוחה עמדו בית אבא, העיירה הקטנה, אבא ואמא העמלים קשות, ושני אחיה הצעירים. בשל האחים הללו נטשה את הבית. נפשם חשקה בתורה. מחוננים הם בכשרונות מזהירים. מן הראוי היה לשלחם לישיבה גדולה, למען יגדלו ויהיו לתלמידי חכמים. כה משתוקקים הם לזאת. ואילו שם בעיירה אינם מוצאים מקום לעצמם. בני הנוער מתהלכים שם בבלוריות מבודרות ובאגרופים גדולים, נוקשים וקשוחים, כשהם מפנים גבם אל היהדות. ורק שני אחיה עורגים אל מעיינה של תורה כשתילים רכים אל השמש. אבא אין בידו לעשות יותר ממה שעשה. באה איפה אמא לכלל החלטה, שכבר יכולה היא וכבר חייבת היא לעזור.

הריהי יושבת עכשיו בחדרה, כחושה וחיוורת פנים. שמא כל העסק לא היה אלא שטות? שם בבית נדמה לו לאדם, שאם אך רוצה הוא ומוכן הוא לכך מיד הריהו יכול להרוויח ממון.

בתנועה מכנית לבשה את מעילה, מנתה את הזהובים האחרונים שנותרו לה ויצאה הרחובה. מאות אנשים זרמו לכיוונים שונים. כל אחד אץ למקום מסויים, לעיסוק מסויים, ורק גיטל פסעה לה לאטה, כתלושה ונידחת, ללא כיוון ומטרה, על פני הרחובות הסואנים, וחטיבות חטיבות של חיי כרך ממש נערמו לנגד עיניה.

הנה פה יושב סומא ולפניו מתנוססת תמונתו מתקופת פקחותו, בטרם נתעוורו עיניו בשדה הקרב. שם בוקעת פתאום זעקת אימים - מישהו נתחלק ונפל על פסי החשמלית. בית עולה באש ומכבי האש נחפזים אליו במכשירי הכיבוי שלהם. חלונות ראווה גדולים, מרהיבי עין, ופרצופים מיוזעים, משחירים כשולי קדירה - כל אלה משמשים פה בעירבוביה.

היא נעצרה על גשר הווייסל. סירת מנוע נחפזה לאי שם בחצותה את הגלים. מאן דהו שיכור צעק פרועות ונטפל לעובר אורח מסכן. גיטל עמדה תפוסת הרהורים - מנין תיקח למחייתה? איך תשיג לה עבודה? היכן תמצא קורת גג לראשה?

מבעד למוחה הנלאה חדר אליה כקרן אור זמר של אבא. ברגעים קשים היה מזמרו בהוסיפו: "אף ברגעים הקשים ביותר אל יפול אדם בזרועות היאוש. כל שעה יש לה יעוד ומן ההכרח להמתין ולצפות למועד הנקבע מלמעלה. אל יאמר איפוא אדם, שאבדה כל תקווה, שכן רק אז באמת מאבד הוא כל תקווה"...

כמה אובדת תקוות היתה גיטל כעת; אולם הד זה של הזמר הביתי ושל דברי אבא, עורר אותה ועודדה.

החמה כבר שקעה בפאת מערב כאשר חזרה אל אכסנייתה הזמנית. בעלת הבית מסרה לה מעטפה מהודרת סגורה. בידים רועדות פתחה גיטל את המעטפה וקראה את המכתב. מיד נתלבשה, סידרה את שערות ראשה ושמה פניה אל הכתובת שצויינה במכתב. בלב פועם הפסיעה על פני המסדרונות המהודרים, שריצפתם מרופדת שטיחים רכים. ואם במסדרונות כה רב הפאר, על אחת כמה וכמה בפנים! אחד ממשרתי הבית הביאה לתוך חדר, כדי שתמתין שם לגברת הבנקאית ג., העומדת להיכנס אליה מיד. קשה היה לה לגיטל לכבוש את התפעלותה למראה הרהיטים הנהדרים, תמונות הנוף היקרות, חפצי האמנות השונים, הספריה עם הספרים מפוארי הכריכה ושולחן התמרוקים העמוס כל מיני אביזרי פרכוס. היא הביטה בכל זה בעינים פקוחות, מפיקות השתוממות. המשרת הסתיר את חיוכו תחת שפמו...

הגברת הבנקאית ג. לא הניחתה להמתין זמן רב. היא חיפשה אחרי מחנכת בשביל שני ילדיה - היינריך השובב בן העשר והנרייטה חיוורת הפנים, העקשנית והממורמרת, בת השתים עשרה. אם כי אין היא מטפלת בילדיה אלה, גורמים הם לה בכל זאת דאגות וטירדות. עוד לא מצאה מחנכת שתצליח לרסן את היינריך ולהשביע את רצונה של הנרייטה. מחנכות רבות כבר ניסו את כוחן ולבסוף נאלצו להתפטר.

אחרי שתהתה הגברת ג. על קנקנה של גיטל, נוכחה לראות, כי דוקא היא, הנערה הפשוטה הקרתנית, שופעת חמימות לבבית של עולם בלתי מוכר לה. דוקא נערה זו, חסרת ההתיימרות למצוא חן, מצאה חן בעיניה. אולם אחת היתנתה עימה, שתחנך את הילדים, תדריכם, תטייל עמהם וכדומה, אבל אל תנסה להחדיר בהם השפעה יהודית. מתבוללת היא הגברת ג. ואם כי מסכימה היא שהילדים יידעו על מוצאם היהודי, הרי בשום אופן אינה רוצה שיהיו חדורים רוח של יהדות. בביתה אין כל הבדל בין ימי שבת ומועד בין שאר ימות השנה. בעלה מוסיף לנהל בימים אלו את הבנק שלו והיא ממשיכה בפעולותיה "הפילנטרופיות" ומופיעה במסיבות ונשפים שונים.

בכאב לב עמוק שמעה גיטל את כל זה והבטיחה למלא אחר התנאי. אולם ביקשה, כי יורשה לה לאכול את ארוחותיה במסעדה יהודית כשרה, להדליק נרות שבת וחג בחדרה ולא להטיל עליה שום עבודה האסורה עליה לפי חינוכה החרדי.

דבר זה דוקא מצא חן בעיני גברת ג., שנערה צעירה כזו, בודדת בכרך הגדול, אינה רוצה לוותר על חינוכה המסורתי. אולם היא לא אמרה דבר אלא צילצלה למשרת וציוותה להכניס את שני ילדיה. היינריך עשה רושם של ילד נבון, חרוץ וידידותי, ואילו הנרייטה נראתה מסכנה ודכאה.

למחרת בבוקר באה גיטל מצויידת עם מספר שמלות צנועות, סידורון קטן, תנ"ך עם פירוש אידי, דפדפת למכתבים ורצון נעורים טוב, למלא כראוי את התפקיד שהוטל עליה.

פרק ב

גיטל הצנועה והתמימה נשתלבה עד מהרה בחיי הבית העשיר, עד שאפילו אותו משרת שהסתיר את חיוכו מתחת לשפמו החל לנהוג בה דרך ארץ וכבוד, כאילו היתה בת משפחה מיוחסת. ימותיה של הנרייטה, שהיו עד כה ארוכים ואכולי שיעמום, הפכו לה פתאום קצרים ומעניינים. לחייה החלו להעלות סומק נעורים. במקום יחס המרדנות שגילתה עד כה כלפי הוריה, החלה מעתה לגלות להם יחס חם ולבבי. נפשה נקשרה ממש בנפש מחנכתה. היו כאן יותר יחסי רעות נאמנה מאשר יחסי מחנכת וחניכה. גם היינריך הפך תלמיד חרוץ וכל התנהגותו נעשתה יותר שקטה ומרוסנת. בעל עין פקוחה היה אומר: יותר רצינית. ברגעים המעטים שבהם היו הגברת ג. ובעלה נותנים דעתם על הנעשה בבית, נוכחו לראות כי חל שינוי גמור בילדים.

"שבעת רצון אני מהעלמה גיטל", אמרה הגברת לבעלה, "המחנכות בנות הכרך מבלות יותר ליד שולחן התמרוקים ובסלוני יופי מאשר במילוי תפקידן".

* * 
 *

היה זה בליל שבת. גברת ג. היתה עטופה כולה במשי ורכוסה במרגליות, וכך נכנסה לתוך מכוניתה המהודרת. נוסעת היא לנשף חגיגי אי שם. מר ג. נשאר בבנק כבכל יום, כדי להסדיר עסקים שונים. גיטל הדליקה נרות שבת בחדרה, לבשה שמלת שבת ונטלה לידה את התנ"ך כדי לעבור על פרשת השבוע. הנרייטה והיינריך דפקו על הדלתה וביקשו ממנה, שתרשה להם לבלות כאן בחברתה. הילדים ישבו בשקט והביטו במחנכתם. נוגה הנרות האיר את פניה וחזר והקרין מהם אור פנימי. על פניה נחה ארשת ענוגה ומלבבת. עיני הילדים עקבו אחריה בלהט ילדותי.

הרגשתה של גיטל היתה טובה להפליא. המשכורת שקיבלה היתה נאה למדי ויכולה היתה לשלוח את כולה הביתה. ניתן לה חופש מלא בהתנהגותה הפרטית, בהתאם לחינוכה החרדי. כל בני הבית התייחסו כאן כלפיה בכבוד והערכה. והילדים, הלא כה טובים הם! גיטל לא היתה נגועה כלל באותו רגש קנאה של אדם, שככל שיש לו יותר רוצה הוא יותר. היא הסתפקה במה שיש לה והיתה מרוצה לחלוטין מגוברלה. עכשיו נשאוה מחשבותיה הרחק אל בית אבא, אל אותו בית שקט, בו תפילות אמא מרחפות מעל לראשי ילדיה, ויד אבא מנהגת את הבית בנועם ורוך...

אמנם שם אין הכל יפה ומהודר כמו כאן, אבל על פניו של אבא שרוייה קדושה משל אבות זקנים וסבים, בעיניו הטובות משתקפים דורות ישרים ובכל התנהגותו היה מסורת ורוח ישראל סבא. אכן, שם אין הכל יפה כמו כאן! חסר שם כסף, אושר; אין שם מאבק נוקשה וקשוח לאגור ולדחוק מטבע על גבי מטבע. חדריו המרווחים של הבנקאי נעלמים מתחום מחשבותיה, ואף בעיניה אין היא רואה אותם. רואה היא את אביה, את אימה בשעת הדלקת נרות שבת, ויודעת היא, אמא שולחת לה ברכה מקרב לבה, ואבא - שמחה חרישית גאה ואמון...

בחוץ יורד הלילה. אבא חוזר עתה מבית הכנסת יחד עם שני אחיה. עתה מזמר הוא "שלום עליכם מלאכי השרת". וגיטל מתחילה לזמר חרש כמו בבית. קול זמרתה הולך ומתנשא יותר ויותר. פניה הולכים וקורנים יותר ויותר. שוכחת היא את סביבה. ובתום ניגון אחד מתחילה היא מיד בשני ובשלישי, בלי הפוגה. הניגונים מתנלטים מתוכה, קולחים כמעיין הפורץ לפתע מבטן האדמה... היא מספרת לילדים על בית הוריה ומתארת לפניהם תמונות מהווי החיים שם: שולחן של שבת, סדר ליל פסח, קדושת יום הכיפורים, עליצות של פורים, חדוות חנוכה, יחסי אבות ובנים, הליכות חיים מלאות רציניות עמוקה ושקטה, ניגוני לב ונפש וכיוצא בכל אלה. היינריך פוער עיניו לרווחה והנרייטה בוכה חרש לתוך עצמה בכי עצוב - הלא אף אנו יהודים, ולמה אין לנו כל אלה? "איני יודע איך נראה בית כנסת", נאנח היינריך בתמימות. "וההורים אינם מתעיינים בנו. רק כשיש אורחים בבית הם קוראים אותנו לרגע אליהם, ואחר כך שוב הם משלחים אותנו אל תחת ידים זרות".
"תמיד כה עצוב אצלנו, הכל כה אפוף חולין", נאנחה הנרייטה גם היא.
גיטל באה במבוכה. אין היא יודעת מה תגיד לילדים. מצטערת היא על אשר הניחה לעצמה להיסחף אחרי ניגוני בית אבא, אחרי החמימות הלבבית והנעימה אשר אין לה דריסת רגל בבית זה, מקום בו הממון הקשיח את הלבבות והילדים מרגישים עצמם בחדרים המרווחים והנהדרים כיתומים מאב ואם. וכי מה תגיד להם? עד כה סבורה היתה שאין נפשם שואפת ליותר ממה שיש להם.

דלת החדר נפתחה חרש. גברת ג. כבר חזרה מזמן מביקורה. השעון כבר השמיע אחד עשר צלצולים, והנרות בחדר כבר הלכו ודעכו. גברת ג. שמעה את הכל מעבר לדלת והיטב חרה לה על גיטל שהביאה את ילדיה לידי כך שיבכו ויתאוננו על חייהם. הכאיב לה מאוד הדבר, שלב ילדיה אינו נתון לה, לאמם. היא לא רצתה בשום פנים שאיזו נערה אדוקה בדתה תנסה להחזיר אותה לאותו עולם, אשר אמה בשעתה כבר ניתקה את עצמה הימנו...

מנוי וגמור היה איתה כי למחרת תעזוב גיטל את ביתה. אין היא מחנכת ראויה בשביל ילדיה. היא הפרה את הבטחתה.

* *
 *

ושוב נשארו הילדים עזובים לנפשם.

היינריך חזר להיות שובב ופרוע, תעלוליו היו ללא נשוא. הנרייטה היתה מרגישה כעין רגש של זוועה כל אימת שראתה את אמה. בעיניה היתה אמא אישה אימנתנית, שכל כוונתה לגזול מילדיה כל שמץ של הנאה וחדוות חיים. גאה היתה ולא הזילה דמעה עם לכתה של גיטל, אף כי בלבה פנימה יקדו הגעגועים אליה. חייה היו עצובים וקודרים, כל אוכל לא נעם לחכה. בלילות לא יכלה להירדם, אלא שכבה בעינים פקוחות ובכתה. אדישה היתה לכל דבר בעולם, ואפילו כאשר הציפור הכנרית האהובה עליה גוועה ממש בצמא לא נגע הדבר ללבה. מיום ליום נעשתה יותר חיוורת ויותר כחושה, עד שהחלה לעורר דאגה, אולם היא לא גילתה לאיש את המתרחש בלבה. כל נסיון מצד אמה להתקרב אליה נדחה בשתי ידיים. אפילו כשהיה אביה מתגלה לפעמים בבית והיה מחליק בכפו על שערות ראשה, היתה היא מפנה את פניה אל הקיר וממררת בבכי.

הרופא קבע שהיא זקוקה לטיולים ובילויים באויר הצח. היה אז חורף והכפור כיסה את הארץ. המונים נהרו אל ההרים להחליק על השלג. אבא חזר מן הבנק והביא אתו מחלקיים ושאר אביזרי גלישה על שלג. הנרייטה סירבה ללכת להחליק על השלג, אולם הסבירו לה שהיא חייבת ללכת, לטובת בריאותה, והלכה. בחזרה הביאו אותה על אלונקה. היא נתחלקה באופן רע ושיברה רגל. הכאב החריף השכיח קימעה מלבה את געגועיה הלוהטים, את יסורי נפשה הפנימיים.

ברם, זו לא היתה אלא התחלה. בעקבות השבר באה דלקת רצינית. הרופא הניע ראשו דומם. הנרייטה שכבה במיטתה חיוורת פנים, מגובסת רגל, בלי יכולת להזיז אבר, וקדחה בחום גבוה. עכשיו היתה מדמדמת מתוך החום ושפותיה הניחרות לא חדלו מלקרוא בשם מחנכתה לשעבר. בקושי רב היתה גומעת כפית מיץ. נראה היה כי הילדה אינה תאבה כלל להבריא ממחלתה. גברת ג. גמרה אומר בנפשה, שעליה לוותר על גאוותה האישית ולשלוח לחפש אחרי גיטל.

*

לאחר שעזבה גיטל את בית משפחת ג. החליטה, שתקבל עליה כל עבודה שהיא בבית של יהודים נאמנים והגונים. אביה היה אומר לה: "שום עבודה אינה משפילה את האדם. כל עבודה מביאה תועלת ויכול אדם להישאר בה כמות שהוא". והיה מספר לה על התנאים הקדושים שעסקו במלאכות שונות. אחרי קשיים מרובים מצאה גיטל סוף סוף מקום עבודה אצל אשה זקנה, יראת אלקים, בעלת חנות מכולת. עכשיו היתה גיטל עומדת בחנות ושוקלת לזה קילוגרם סוכר, כמה מאות גרם חמאה, חפיסת שוקולד, או מחטטת ומוציאה לזה מליח מתוך הבית.

קרן אור אחת היתה לה לגיטל בחייה - שבת קודש. אז חזרה להיות אותה גיטל העדינה והענוגה כתמיד. לעתים תכופות היה מצב רוחה מתכר. בלבה צבטו געגועים לבית אבא ולאותם שני ילדים, היינריך והנרייטה. צר היה לה על אותן שתי נשמות יהודיות תועות.

יום שישי אחד, קר וסגרירי, סמוך לשעת בין הערביים, עמדה גיטל לסגור את החנות, כאשר פתאום הופיע לפניה משרת מבית משפחת ג. היא חטפה חיש מהר את המכתב שבידו, קראה אותו בנשימה עצורה והמילים הקצרות שבו צרבו אותה כשוט של אש. לבה ניבא לה שכך יעלה בגורלה של הנרייטה. היא נטלה רשות מן הזקנה והלכה עם המשרת. הנרייטה לא הכירה אותה. גברת ג. אמרה אליה בקול חנוק:

"הריני מוסרת את בתי לידיך. תהי נא האמונה ברוח היהדות לעזר לבתי. סלחי נא לנו".

גיטל לא השיבה לה דבר. היא ידעה היטב בכמה התאמצות נפשית עלה לה לאשה גאה זו הדבר, לשוב ולקרוא לה. כן ידעה שאילולא מקרה זה היתה מאבדת לעולם את הקשר עם הנרייטה זו, שנפשה כלתה ליהדות. בסתר לבה שמחה גיטל על כך, שלב האם התגבר על האשה נטולת הרגשות.

גיטל עשתה לילות ארוכים קשים ליד מיטת החולה. לבה הצעיר היה מלא על גדותיו. עיניה ואזניה היו דרוכות תדיר לקלוט כל ניע וכל הבעת פנים של הנרייטה שלה, שהיתה בעיני סמל של קרבן החינוך המודרני. היינריך ישב דומם בפינה עם סידור קטן שנתנה לו גיטל. הוא רצה לבקש רחמים בעד אחותו כמו גיטל. הלא אח הוא.

צל המות ריפרף על הקירות, על התקרה ועל הרהיטים. וכשהיתה גיטל יוצקת לתוך השפתים הניחרות כף מיץ או סם רפואה, היו שפתותיה שלה ממלמלות תפילה ועיניה היו מפיקות החלטה תקיפה. היא התמודדה בעוז נגד המוות: לא אניח לך! לא אניח לך!

ג
היינריך השתובב בעליצות ילדותית. מדי פעם בפעם היה צחוקו הצלצלני מתהדהד בחלל האויר. הנרייטה חיוורת הפנים ישבה בכורסה והביטה אל נרות השבת שהדליקה גיטל בחדרה. גם גיטל היתה כחושה וחיוורת כולה, אולם על פניה היתה נסוכה שמחה עמוקה על חיים רעננים שניעורו מחדש, על נפש יקרה שחזרה לתחיה. גיטל והנרייטה שוחחו בנעימות. היינריך הוציא את הסידור הקטן ועמד להתפלל. הוא התעקש וקיבל מאביו את הרשות לכך. בעיני האב היתה זו רק קפריזה זמנית ונענה לכל דרישותיהם של הילדים. היינריך אף מצא לו בית כנסת והצטרף שם לתפילה בחשק רב. בהשפעתה של גיטל נשתנה הילד תכלית שינוי. גם מחלתה של הנרייטה הטביעה עליו רושם עז. ההורים עדיין לא לקחו חלק בחיי ילדיהם, אלא השקיפו עליהם לא מקרוב. אולם הילדים הסתדרו בכי טוב גם בלעדיהם.

אותו ליל שבת חזר מר ג. הביתה בשעה מוקדמת מן הרגיל. הוא ביקש לבלות פעם בחברת ילדיו, וכן להביע לעלמה גיטל את רגשי תודתו בעד טרחתה המאומצת ללא לאות להבראת בתו החולה.

הנרות הדולקים, האוירה השבתית השרויה בחדר, תפילתו של בנו ומראה פניה הזוהרים של בתו - כל אלה הפתיעוהו מאוד ועשו עליו רושם עז. הוא הרגיש שאין זו רק קפריזה חולפת. הוא ידע כי רוח סביו הזקנים, אשר תמונותיהם כבר סולקו מזמן מעל הקירות, חוזרת ובאה אל ביתו.

רגע קפא תחתיו מבולבל, כאובד עצות, ברם, נרות השבת אפפוהו בזיוום וחמימותם, עד שהעירוהו מקפאונו. היינריך ניגש אל אביו וכרך את זרועו סביב מתניו. "רואה אתה, אבא כמה יפה אצלנו! אצלך לא יפה כמו אצלנו!"...
הנרייטה נתחייכה: "אבא שונה מאיתנו". ונייהריך הוסיף ואמר אל אביו:
"אבא, בוא נא פעם אתי לבית הכנסת! מתפללים שם כל כך יפה. שרים שם והרבה נרות דולקים. הלא כל כך טוב ונעים להתפלל".

התפעלות מופלאה אפפה את מר ג., ובכל כולו נתפשטה הרגשה נלבבת של אור שבת, של מנוחת שבת. הוא ניגש אל הנרייטה, תפס בידה ואמר:

"בתי! אבא אינו רוצה להיות שונה ממכם. אבא רוצה להיות יחד עם ילדיו".

קריאת הידד נלהבת מפי היינריך פילחה את חלל האויר. ואילו הנרייטה הניחה את ראשה על חזה אביה ובעיניים מלאות דמעות מלמלה: "כמה טוב לי, כמה טוב!"

"ויודע אתה, אבא, שכה רציתי למות!" הוסיפה הנרייטה אחרי רגע דומיה. "הרגשתי את עצמי עלובה יותר מן הילד היחפן המתגולל ברחוב. דימיתי כי מות אמות, שכן חיים כאלה לא יכולתי לחיות! העלמה גיטל..."

"כן. יודע אני. העלמה גיטל, היא אשר הביאה אל ביתנו את אשר היה חסר בו. העלמה גיטל הריני אסיר תודה לך כל ימי חיי. הצל הצלת את חיי בתי ואת כל ביתי. כאשר יבוא היום והבנקאי ג. ישוב להיות יהודי נאמן ושלם, תוכלי לזקוף זאת לזכותך. הנך רשאית להשאר בביתי כטוב בעיניך. עוד אוכיח לך שבלב כל יהודי שוכנת נשמה יהודית, אשר לכל היותר יכולה היא להירדם  באפר הזמן"...

בשבוע שלאחר מכן הוכיח הבנקאי לעין כל שהוא יהודי וגאה על יהדותו. משרדו היה סגור בשבת, הוא עצמו הלך עם היינריך לבית הכנסת, וגברת ג. הדליקה נרות שבת בחדר האוכל המרווח, וכל בני הבית בילו שבת נעימה ועליזה.

"מימי עוד לא הרגשתי חדוות חיים כזו", התבטא מר ג. ברוב התלהבות, ופניו קרנו משמחה ואושר. 


פיקוח נפש

כתב: הסופר מאיר להמן 

 משלחת מטעם קהילתי, מורכבת ממני ושני חברי ההנהלה, עמדה להתקבל באותו יום, בשעה 11 בבוקר, על-ידי ראש הממשלה הגרמני, בקשר לענין חשוב של הקהילה. הנסיעה לעיר הממשלה ברכבת האכספרס נמשכת שעה, והחלטנו על-כן לנסוע יחד בשעה 8.45 בבוקר. 

בשעה שבע, כבר סיימתי את התפילה, אכלתי ארוחת הבוקר, והתכוננתי ללכת לתחנת הרכבת. לפתע שמעתי קול בלתי מוכר לי מחדר ההמתנה.
"אני רוצה לדבר באופן דחוף עם הרב".
"לא תוכל לדבר כעת עם בעלי", שומע אני את תשובת אשתי, "הוא נוסע עכשיו, ויחזור מחר".
"אי אפשר לדחות את הענין עד מחר!" שומע אני שוב את הקול הזר, "זהו ענין של פקוח נפש. חיי אדם מוטלים על כף המאזנים".

בשומעי את המילים האחרונות, פתחתי מיד את הדלת, כדי להכניס את האיש. משראה אותי, התפרץ בקול רם:

"אדוני הדוקטור! הצל נא נפש! הצל חיי איש הנתונים בסכנה!"

"כמובן שאעשה כל מה שביכולתי, להציל חיי איש". עניתי לו.

האיש נכנס לחדרי. לפני ניצב אדם בגיל השיבה. זקנו לבן, והוא לבוש בגדים אפורים. בקשתיו לשבת ולומר לי, במה אוכל להציל חיי אדם.

"רבי", שואל האיש, "האם מעלת כבודו מכיר אותי?"
"לצערי, לא".
"כיצד אין כבודו מכיר אותי? האם לא ראה אותי בבית הכנסת, בשנה שעברה, בשבת תשובה?"
"אינני זוכר".
"אין כבודו זוכר אותי, אבל אני זוכרו היטב. הוא דרש אז לפני הצבור. זכורני היטב את כל דרשתו על הפסוק..."
"אבל , ידידי", מפסיק אני את שטף דבורו, "רצית לומר לי, איך עלי להציל חיי אדם".
"כמובן. אגיד לו זאת תיכף. אולם כבודו דרש אז יפה מאוד. הייתי נרגש, עד כי דמעות זלגו מעיני. בבואי לביתי חזרתי על דרשתו מלה במלה. אכן, חוננתי ברוך השם בזכרון טוב. האם רוצה כבודו שאחזור עכשיו על כל דרשתו?"
"ידידי", הפצרתי, "אשתי כבר אמרה לך, שעלי לנסוע מיד. אני מתעכב רק מפני שמדובר בפקוח נפש, בהצלת חיי אדם".
"כן, כבודו צודק. לא אעכב אותו יותר מכפי הצורך. אך, כשנזכר אני באותה דרשה... אהה, כמה יפה היתה!"
"אעזוב אותך כאן ואסע, אם לא תאמר לי מיד, מה רצונך ממני".
"כבודו רוצה לעזוב אותי ולנסוע, בשעה שהוא יכול להציל נפש אדם?"
"נו, אמור לי סוף סוף מה הענין, ועזוב את דרשתי לפעם אחרת".
"כן, שמעתי אז את הדרשה.... אך, נעבור לענין! רציתי לומר לכבודו שדרשתו עוררה בלבי אמון רב אליו, ועל כן באתי כעת הנה, למרות שאינני נמנה על חברי קהילתו. ישמע נא, לשם מה באתי אליו: התחתנתי למזל טוב לפני שלושים שנה, וחייתי עם אישתי עליה השלום עד לפני שש שנים, כשהיא הלכה לעולמה. אהה, רבי, אהה, רבי, היתה זו אישה טובה וצנועה, שאין כמוה..."

הסתכלתי בשעון, וראיתי לחרדתי שעוד מעט ואאחר את הרכבת המהירה. קמתי ממקומי וניגשתי אל הדלת, לצאת מן החדר. הזקן רץ אחרי וחסם את היציאה.

"אדוני הרב, אסור לו לנסוע. נא לא לשכוח, שעל כבודו להציל חיי אדם".
"אבל אינני יכול להבין מאומה מדבריך. מה לי ולאשתך המנוחה? את חייה כבר לא אוכל להציל."
"לא, לא אליה אני מתכוון. יש להציל נפש חיה. כבודו מוכרח להאזין לדברי, וידע מה יש לעשות..."
"נו, אמור לי בקצרה, מה הענין?"
"ובכן, אשתי הטובה והצנועה, מתה לפני שש שנים. בני גרים באמריקה: שנים בניו יורק, ואחד בלואיסוויל. האחרון סבל קשה במלחמה, אך אינני רוצה להאריך את הדיבור עליו. בתי התחתנה וגרים בנ-ן, והיא מאושרת מאוד, אדוני הרב. היא רצתה כי אבוא לגור אצלה, והבנים רצו שאהגר לעת זקנה לאמריקה. הם עשירים מאוד. נו, נסעתי לאמריקה..."
"אדוני", קראתי בכעס, "אמור לי מה בעצם אתה רוצה ממני."
"אדוני הרב", משיב לי הישיש, "כבודו צריך קודם כל לדעת את הכל, ואם יכעס, לא יוכל להציל את הנפש."

הישיש אמר את דבריו ברצינות כזו, שהתישבתי שוב על הכיסא והמשכתי להאזין לו.

הדלת נפתחה, ואשתי באה להזכיר לי:
"עליך ללכת מיד. זהו הרגע האחרון ממש, שתוכל להספיק לרכבת".
"ראי נא שיזמינו עגלה, כדי שאוכל להתעכב עוד כמה רגעים".
"ובכן", המשיך הזקן את סיפורו, "נסעתי לאמריקה. היתה לי ברוך השם נסיעה טובה, התפללנו על האניה בציבור, ואפילו קדשנו את הלבנה. לא אאריך בדבורים, רואה אני שכבודו ממהר. החיים באמריקה לא מצאו חן בעיני. את הסיבות אסביר לו בפעם אחרת. חזרתי על כן לגרמניה, ואז שמעתי את הדרשה היפה של כבודו".

"שוב הדרשה!...", התפרצתי בכעס.

"נא להמתין בסבלנות. מיד אסיים. כשחזרתי, נולד בן לבתי. הגיע יום המילה. בתי וחתני כבדו אותי בסנדקאות. הכל היה מוכן לסעודה, כבר שרו "וכרות", המוהל עמד מוכן ומזומן, אבל פתאום התעלף התינוק ומת".
"זה מעציב עד למאד", אמרתי כאשר נשתתק הזקן בעצב, "אך מה יכול אני לעזור בזה?"
"נא לשמוע אותי עד הסוף. בשבוע שעבר ילדה בתי בן אחר, ואם-ירצה-השם מחר יוכנס בבריתו של אברהם אבינו עליו השלום. האם עלי לקבל שוב את הסנדקאות? ומה אעשה אם חס ושלום שוב ימות התינוק? אהה, אדוני הרב, חוסה נא והצילה את חיי נכדי!"
"אל תקבל את הסנדקאות. יכבדו בכך מישהו אחר. ועתה תנני כבר ללכת".
אני פונה מעליו עומד כבר על סף הדלת, אך הוא תופס את כנף מעילי בידו.
"אדוני הרב", הוא צועק אלי, "עוד מילה אחת! איזה שם נקרא לילד? האם לקרוא לו משה, בשם אביו זקנו, כפי שרצינו לקרוא בשם התינוק המת?"
מוכרח הייתי לעמוד במקומי, כי הישיש החזיק את כנף מעילי בחזקה.
שב נא!" קורא אני אליו, ומעילי נשמט מידו.
אני יורד בריצה את מדרגות ביתי, ותוך כדי ריצה הנני קורא לעומתו:
"רוצה אתה בשם? בנימין, גבריאל, אריה, זאב, צבי, וכיוצא באלה!".

אני קופץ ישר לתוך העגלה הממתינה לי ברחוב. 
"מהר, אוצה אל תחנת הרכבת! אשלם לך פי שנים אם אספיק עוד לרכבת המהירה".

טרם זזה העגלה ממקומה, והזקן כבר עומד על ידה וצועק אלי, 
"כמה אני חייב לו, אדוני הרב? כמה זה עולה?"
"לא כלום!" עניתי לו והעגלה החלה לנסוע במהירות בזק אל תחנת הרכבת. ניצוצות ניתזו מעקבות הסוסים בדהרתם על פני אבני הכביש. 

עברו כמה רגעים, ואני בתחנה. אינני קונה כרטיס, אלא מתפרץ ישר אל הרציף, מתוך כונה לקנות כרטיס ברכבת. אך ברגע זה אני שומע קול צפירה, גלגלי הרכבת כבר נעים, והיא עוברת לפני, בנושאה בתוכה - כפי שאני משער - את שני נציגי הקהילה, אשר איתם יחד הייתי צריך להתקבל על ידי ראש הממשלה.

עמדתי נדהם במקומי. מה יחשוב עלי ראש הממשלה, אם לא אתיצב לראיון בשעה הקבועה? והלא אני הייתי צריך לשמש דוברה של המשלחת!...

לפני שעה 11, כבר אין שום רכבת אחרת נוסעת לעיר הבירה, ואם אסע ב-11, לא אפיק מכך שום תועלת, כי אגיע אחר שעת הראיון.

פונה אני לשוב הביתה והנה נתקל אני בשני נציגי הקהילה, אף הם לא נסעו, כי לא רצו לנסוע בלעדי.

אני מספר להם על המקרה המצחיק שקרה לי, ולמרות שאנו מצטערים על הראיון שהוחמץ, אנו מתפרצים כולנו בצחוק.

החלטנו לנסוע בשעה 11. כשנפגשנו שוב בשעה הקבועה, מצאנו את הרציף הומה מהמון רועש ונרגש. קרה אסון מחריד: הרכבת המהירה בה רצינו לנסוע בבוקר, התנגשה בדרך ברכבת אחרת... ישנם עשרות הרוגים ופצועים.

אכן צדק הזקן. היה זה ענין של פיקוח נפש, של הצלת חיי אדם.
הוא היה שליח ההשגחה להצלתנו.
"הנסתרות לה` אלקינו"...

הגענו בשלום לברלין.

ראש הממשלה הואיל לקבל אותנו בשעה יותר מאוחרת. הוא אמר לנו שדאג לחיינו בשמעו על תאונת הדרכים, כי ידע שהיינו צריכים לבוא באותה שעה לברלין. אני מספר לו באילו מסיבות איחרנו את הרכבת, והוא מקשיב בהתענינות מרובה. בכלל, הוא מתיחס אלינו בידידות, והענין שלמענו ביקשנו את הראיון סודר לפי רצוננו, על הצד היותר טוב. 

עברה שנה שלמה ואת הזקן לא הוספתי לראות.

באחד הימים, בא אלי יהודי מקהילה קטנה שבמחוזי: חוגגים חתונה במשפחתו, והיות ואין רב במקום, הזמין אותי לסדר את הקידושין, עם המחותן יחד. נסעתי לה- ם.
הקהילה כולה התאספה, ומחכה לקבל את פני. בראש הנאספים עומד הזקן שלי. משראה אותי ניגש אלי, הושיט לי יד ופנה בקול אל הנאספים:
"רבותי! זהו האיש שהציל את חיי נכדי, וסירב לקבל ממני כל תשלום".
הוא רמז לאישה צעירה, ואף היא ניגשה אלי והראתה לי ילד קטן ויפה שבזרועותיה.
"אדוני הרב, זהו נכדי; זהו בנימין-גבריאל-אריה-זאב-צבי!..."
"אבל", שואל אני בתמיהה, "למה קראתם לילד בשמות מרובים כל כך?"
"הלא אדוני הרב בעצמו ציוה כך. אכן, יש לי ברוך השם זכרון טוב. זכורני היטב דרשתו משבת שובה, ויכול אני לחזור עליה בעל פה".

רק כעת נזכרתי שאני הצעתי לפניו את כל השמות האלה, למען יבחר לו אחד מהם, במקום השם משה. אז הצעתו לו את השמות שעלו במקרה בזכרוני, כדי להפטר ממנו...

אהה, כמה שמחתי עם הזקן, וכבר לא חרה אפי בו, על שעיכב אותי אז....

באותו יום כבר שמעתי את סיפורו של הזקן עד הסוף. גם דרשתי בחתונה מצאה חן בעיניו, והוא חזר עליה אחר כך מילה במילה. הוא ליוה אותי בחזרה עד תחנת הרכבת, וסיפר לי על הרפתקאותיו ביבשה ובים. הוא סיפר לי על נכדו, שמתפתח יפה מאוד. אנשי העיר קוראים לו בנימין, אך הוא, הסבא, קורא לו בכל השמות: בנימן-גבריאל-אריה-זאב-צבי...

כשנכדו יגדל ויקראו לו לעלות לתורה בכל השמות הללו בודאי יעורר הדבר תמיהה, אולי אף צחוק...

אבל אצלי יעורר הדבר שמחה רבה וזיכרונות נעימים על פיקוח נפש. על פיקוח נפשי אני. 

בלדה על התפילה – בועז צבאן
מתוך: מבוע http://www.daat.ac.il/daat/kitveyet/mabua/shirim/31-11.htm
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