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











 



 





















  



























  



 







 



  



 



  



 



     







 















 



    







   







 



  
























  
  

 

  !אדוני משה כלאם
  





     







   



  



























  



 















     



 



 



  



























   



  



 



  



 



 



  



 











 















  



  



 
































  



  



  



 



 







  















































 

















  











   



 











    



































 















































   











 



  



   



 







   







  



 







    































































 




















  











–

























  
  

 

המשיח 

 

  כבר כאן
  



   































  




















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











       







    



 



     



 



   



   







 



   







     



  



  



   



  



 































    



   



     







    



  



   







   



  



 



   



  



     



  



  



  







 



 



























 



   



   







 



 


















 

, תקראו

 

, תהנו

 

  ,תתחזקו

 

  ...תדפיסו ותעבירו הלאה

 

", שבת שלום

 

  "מתוקים מדבש

 



   



















 




















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 :נטרול ריחות

 

לנטרול ריחות של טיגון 

 

-במטבח 

 

,  מלאו חצי כוס בנוזל אקונומיקה

 

ו

 

. הניחו אותה על השיש

 

לחומר המרכיב את 

 

, האקונומיקה יש תכונה של ספיחת ריחות

 

. והוא ינטרל את ריחות הטיגון

 

בתום 

 

, הטיגון

 

. ניתן להשתמש באקונומיקה כרגיל

 

, לא כדאי להחזיר לבקבוק

 

אבל זה מתאים 

 

    .לשימוש מיידי
  

  
  
  
 

 

-כל המברך על היין בשבת 

 

 מאריכין לו 

 

ימיו ושנותיו לעולם ה

 

. בא

 

שאלו תלמידיו 

 

: "של רבי זכאי

 

  "?במה הארכת ימים

 

: "אמר להם

 

מיימי לא ביטלתי קידוש 

 

. של יום השבת

 

. ואמא זקנה הייתה לי

 

פעם 

 

, מכרה כיסוי שעל ראשה

 

והביאה לי יין 

 

 ..."לקידוש היום

 

אמר הק

 

"ב

 

ה

 

: " לישראל

 

אם תזכו לשמור 

 

-שבת כהלכה 

 

 מעלה אני עליכם כאילו שמרתם 

 

את כל המצוות שבת

 

. ורה

 

ואם חיללתם אותה

 

 

 

"ח

 

-ו 

 

  ..." כאילו חיללתם כל המצוות

 

"אמרו חז

 

: "ל

 

אם רואה אדם שהוא שלו 

 

-ושקט ביום השבת 

 

 זה סימן בידוע שיש לו 

 

, נשמה יתרה זכה ונקיה

 

-וכן להיפך בר

 

 ..."מינן

 

'כשהיה ר

 

,  אבא יושב בסעודה של שבת

 

, היה שמח בכל אחת ואחת מסעודות השבת

 

: "והיה אומר

 

זו היא ה

 

סעודה של עתיקא 

 

, "קדישא

 

: "בסעודה אחרת היה אומר

 

זו היא 

 

(. "הסעודה דקדושא בריך הוא

 

 )זוהר

 

"אמרו חז

 

: "ל

 

לא חרבה ירושלים אלא 

 

  ".מפני חילול שבת

 

כשיש ביד עם ישראל זכות התורה 

 

-ושמירת שבת 

 

,  אזי הם בהר

 

ואין יד אומה 

 

. שולטת בהם

 

"ואם לא ח

 

 '-ו 

 

' שבת

 

בהיפוך 

 

 '-אותיות 

 

', בשת

 

כל

 

, ומר בושים ונכלמים

 

, שהייתה בידם מרגלית טובה

 

. ואבדה להם

 

-שיותר ממה שישראל שומרים את השבת 

 

 

 

 . השבת שומרת עליהם

 

  (:שבת שלום 


 

 

'ר

 

( נחמן מברסלב אומר 

 

"ליקוטי מוהר

 

ן 

 

"רפ

 

 )ב

 

שא

 

פילו

 

 בעצמו צריך ה

 

אדם למצוא 

 

נקודות טובות ואפילו רואה שכל הטוב שלו 

 

, מלא בפגמים הרבה

 

כי ע

 

ל יד

 

י שאדם מחפש 

 

- את הנקודות הטובות שבו

 

 הוא

 

 זוכה לזכור 

 

(תכליתו האחרון 

 

) עולם הבא

 

וזוכה לקום 

 

, 'בלילה לעבודת ה

 

ויוכל להנהיג את המוח 

 

  .שלו כרצונו וליישב דעתו

 

' אומר ר

 

נתן 

 

על ה

 

פ

 

ס

 

( וק

 

תהלים 

 

, צד

 

 )יט
"

 

 בְּרב

 

 שַׂרְעַפַּי

 

בְּקִרְבִּי

 

"  תַּנְחוּמֶיךָ יְשַׁעַשְׁעוּ נַפְשִׁי
- 

 

כ

 

שהמחשבות מבלבל

 

ות

 

,  את האדם ליפול

 

"אז הניחומים של הקב

 

ה שעוזר לו לדון לכף 

 

- זכות

 

 . מחזקים אותו ומשעשעים את נפשו

 

,שמחה היא עולם החירות

 

( ' ככת

 

ישעיה 

 

, נה

 

 ")יב

 

, "כי בשמחה תצאו

 

וכשאינו דן את 

 

- עצמו לכף זכות

 

 אזי מוחו מסוגר וקשה לו 

 

ל

 

י

 

ישב 

 

את 

 

, דעתו

 

ולא יהיה יכול

 

 להנהיג את 

 

המוח 

 

שלו 

 

  ...כרצונו
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העולם סו

 

, ברים

 

, שמצוות השמחה

 

עליה 

 

 הזהיר כל

 

'כך ר

 

" נחמן מברסלב זי

 

(, ע

 

ליקוטי 

 

"מוהר

 

, ן ב

 

)כד

 

,   היא רק חומרא בעלמא

 

ומה 

 

,גם

 

,  שיש שחושבים

 

, שהוא רק דיבור בעלמא

 

  . ואינו הכרח

 

, אבל באמת

 

כל היהדות וכל קיום

 

 האדם 

 

בגשמיות וברוחניות תלויים כפי מידת השמחה

 

 

 

, שאוחז

 

ואי אפשר להשיג שום 

 

קדושה

 

 ושום 

 

, עבודה בלי קדימת מצוות השמחה

 

וכל מה 

 

- שישמח יותר

 

 נפתחים לו שערי החוכמה 

 

, וההשגה בכל יום

 

וזוכה להגיע אל 

 

החוכמה 

 

, וההשגה

 

,שמאיר בכל יום ויום דייקא

 

 כי 

 

ב

 

 כל

 

יום מאיר חוכמות והשגות 

 

, חדשות

 

אשר אי 

 

אפשר להגיע אליהם כי אם ע

 

ל יד

 

י

 

 מצות 

 

השמחה שישמח את עצמו בו 

 

  .יתברך

 

מכל הירידות והנפילות אי אפשר לצאת 

 

 בשום אופן כי אם על

 

. ידי תוקף השמחה

 

כי 

 

השמחה היא אור 

 

אשר 

 

מאיר לאדם בכל 

 

, חשכיותו פתחים ודרכים ונתיבות איך לצאת

 

- וכל מה שישמח יותר

 

 כמו כן יזכה לצאת 

 

יותר מהחושך שנלכד ב

 

, ו

 

וכן יזכה להוציא גם 

 

  .אחרים מהחושך

 

על כן רוב העול

 

ם נמשכים אחר איש 

 

, שמח ובודח

 

כי 

 

אין

 

 אחד

 

 שלא

 

 רוצה לצאת 

 

, מצרותיו ודאגותיו

 

ו

 

את 

 

זה אי אפשר

 

 להשיג

 

 

 

  ...כי אם על ידי שמחה

 

"מוהרא

 

"ש נ

 

  י
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'ישנה סגולה גדולה לומר פס

 

 המתחיל באות של שם 

 

האדם ומסתיים בשמו 

 

"לפני שאומרים את 

 

יהיו לרצון 

 

אמרי 

 

.." פי

 

18בסוף תפילת 

 

" לפני 

 

  "..עושה שלום
  

 

-מתחיל ב

 

'  פ

 

 -מ

 

' א

 

 עד

 

  'מ

 

" - א

 

פתות אתה פתים ויצקת עליה שמן 

 

( "מנחה היא

 

, ויקרא ב

 

  )ו

 

" - ב

 

פעמן זהב ורמון פעמן זהב ורמון על 

 

( "שולי המעיל סביב

 

, שמות כח

 

   )לד

 

" - ג

 

( "פצו עלי פיהם אריה טרף ושאג

 

תהלים 

 

, כב

 

   )יד

 

" - ד

 

פנו אלי והושעו כל אפסי ארץ כי אני 

 

אל

 

( " ואין עוד

 

, ישעיה מה

 

  )כב

 

" - ה

 

פיה פתחה בחכמה ותורת חסד על 

 

( "לשונה

 

, משלי לא

 

  )כו

 

" - ו

 

פדות שלח לעמו צוה לעולם בריתו 

 

( "קדוש ונורא שמו

 

, תהלים קיא

 

  )ט

 

" - ט

 

פי צדיק יהגה חכמה ולשונו תדבר 

 

( "משפט

 

, תהלים קיא

 

  )ט

 

" - י

 

פנה אלי וחנני כי יחיד ועני

 

 " אני
)

 

תהלים 

 

, כה

 

  )טז

 

" - כ

 

פנה אלי וחנני תנה עזך לעבדך והושיעה 

 

( "לבן אמתך

 

תהלים 

 

, פו

 

  )טז

 

" - ל

 

 "פן יטרף כאריה נפשי פרק ואין מציל
)

 

תהלים 

 

, ז
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



















































































  



  























































































 
































 



     



 



    















   



  





























 







      
































































 



    



 



  



  











 



 





















      







 



     
















 



 



  



 



 



 



 

















 



 



 












 
























 

















   


