
תפילת האור החיים הקדוש רבי חיים בן עטר זצוק"לתפילת האור החיים הקדוש רבי חיים בן עטר זצוק"ל
יהי רצון מלפניך אבינו מלכנו ידידות אור נפשנו רוחנו ונשמתנו למען בריתך אשר כרת 

לשלוש עשרה מידות שאינן חוזרות ריקם מלפניך זכור אהבתנו וחיבתנו והשב שכינתך לבית 

קדשינו והחזר להשתעשע בנו כימי קדם כי קשה פרידתך מעלינו כפרידת נפשנו מרוחנו, 

המו מעינו וכלתה נפשנו אל גאולת שכינתך מתחננים ובוכים לפניך ה' אב הרחמן על גלות 

השכינה הושיעה ה' שכינתך ודבק נפשנו באהבתך הנעימה והעריבה על נפשנו , רוחנו 

ונשמתנו וייעול מלכנו בהיכלא. אמן כן יהי רצון

קול ברמה נשמע בני בכי תמרורים רחל מבכה על בניה מאנה להנחם על בניה כי איננו.

על אלא אני בוכיה עיני עיני יורדה מים כי רחק ממנו נחם משיב נפשי היו בני שוממים כי גבר אויב.

רבונו של עולם חמול ורחם על הדמעות והבכיות של רחל אמנו שהיא השכינה וכנסת ישראל, אשר היא 

בוכה בדמעות שליש על גודל צערנו וצרות נפשנו, רחל מבכה על בניה שגלו מעל שולחן אביהם ומארצם 

יצאו. "בכו תבכה בלילה ודמעתה על לחיה אין לה מנחם מכל אוהביה".

רבונו של עולם מלא רחמים, יעוררו רחמיך על בניך יהמו מעיך עלינו, חוס וחמול ורחם על שארית 

פליטת עמך בית ישראל. מלא רחמים, איך תוכל להתאפק מלרחם על נפשות העשוקות, על נפשות עמך 

ישראל המתגוללים בחוצות ובשוקים וברחובות, שהם נפשות יקרים מאוד מאוד  והם נשפכים בראש כל 

חוצות, ויקוים בנו מהרה נחמת הקב"ה לרחל אימנו ע"ה ושבו בנים לגבולם ותמהר ותחיש לגאלינו ותבנה 

בית מקדשנו ותפארתנו. ויתגדל ויתקדש ויתברך וישתבח ויתפאר ויתרומם ויתנשא שמך מלכנו בפי כל 

חי תמיד לעולם ועד.

(תפילות מועדי ישראל)  



 תפילה אצל קבר רחל אמנו תפילה אצל קבר רחל אמנו

היום א באתי  הנני  רחמים,  מלא  מלך  נא 

שתזכני  אמנו.  רחל  קבר  על  להשתטח 

ולמען  ימיה,  בכל  שעשתה  הטובים  מעשיה 

זכותה, וצדקתה, ותפילתה, שזכרת לה בהיותה 

לבבה  צדקת  רחמה,ולמען  את  ותפתח  עקרה 

לה  שמסרה  לאה,  אחותה  עם  עשתה  אשר 

הסימנים כדי שלא תבוש מרמאות לבן אביה. 

כל  ועל  עלי  וצדקתה  זכותה  לנו  תזכור  כן 

ותאזין  תפילתנו  את  שתקבל  ישראל,  עמך 

שועתנו מה שאנחנו מבקשים מלפניך, ותמלא 

בפקודת  ופקדנו  לטובה,  לבבנו  משאלות 

ישועה ורחמים משמי קדם, והטה אזנך ושמע, 

פקח עיניך וראה שוממותינו והעיר אשר נקרא 

שמך עליה, כי היינו לעג וקלס בגויים, ואומרים 

למענך  למעננו,  לא  ותקוה.ואם  תוחלת  אין 

ביד  ותפארתך  בשבי  עזך  יהיה  מתי  עד  פעל, 

צר:

זכרונם  חכמינו  ידי  על  קבלנו  כאשר  והנה 

אמנו  רחל  את  שקבר  יעקב  שאבינו  לברכה, 

פי  על  היה  לחם,  לבית  הביאה  ולא  בדרך 

כשהגלה  לבניה  לעזרה  שתהיה  כדי  הדיבור. 

יצאה  שם,  דרך  עוברים  והיו  נבוזארדן  אותם 

רחל אמנו מקברה ובקשה עליהם רחמים, כמו 

שנאמר: "כה אמר ה' מנעי קולך מבכי ועיניך 

ושבו  ה'  נאום  לפעולתך  שכר  יש  כי  מדמעה 

על  אם  נדבר  ומה  נאמר  מה  לגבולם".  בנים 

גלות ראשון שהיה רק לשבעים שנה הרעישה 

רחל אמנו את העולם, מה תאמר עתה בגלות 

המר והנמהר הזה אשר זה אלף ותשע מאות 

שנה שאנו בגולה אחר גולה מפוזרים ונדחים 

מלכים  עול  תחת  הארץ  כנפות  בארבע 

ושרים,ואנחנו שפלים ונבזים כקוצים כסוחים 

אנו בעיניהם, ובכל יום קללתו מרובה מחברו, 

דת  להעביר  נפשנו  על  לעמוד  כוונתם,  ועיקר 

ישראל  שם  להם  יזכר  ולא  הקדושה,  תורתנו 

עוד, גם על תינוקות של בית רבן נתנו עיניהם 

להם  המוחזקת  מאמונתם  להעבירם  היאך 

מאבותיהם, מה תאמרי רחל אמנו, איך תוכלי 

חברון  לישני  ותעוררי  הקיצי  בקברך?  לנוח 

הקדושים.  אבותינו  וכל  מהימנא  רעיא  ומשה 

עמדי נא, התיצבי נא חלי פני כבודו יתברך בעד 

נתונים  ונבזים.  שפלים  עמך  פליטת  שארית 

בסתר המדרגה, עד מתי רשעים יעלוזו. ובניך 

בוז יבוזו! עד מתי לא תרחם על ישראל עמך 

ועל ארצך ועל ירושלים עירך ועל ציון משכן 

והר  ההיכל  הבית.  תורת  זאת  הנה  כבודך! 

הבית היה לשמיר ושית. עלה כולו קמשונים. 

(ואויבינו  בו  הלכו  שועלים  חרולים,  פניו  כסו 

בבית  ויחללוהו  פריצים,  בו  ובאו  פלילים 

והעיר  תפלה.)  נותן  וטמא  ערל  כל  תפילה 

הקדושה רבת המעלות עיר אלוקים  סלה. הנה 

היא עתה שמה ושאיה, ואם אנחנו בעוונותינו 

ועוונות אבותינו גרמנו את כל אלה, הלא אתה 

בעל הרחמים, הלעולמים תזנח ותאנף לנצח! 

אתה תקום תרחם ציון כי עת לחננה:

ובהכנעת  קומה  בכפיפת  לפניך  באנו  לכן 

שתזכור  לב  ובשבירת  הנפש  ובשפלות  רוח 

הצדקנית  וזכות  הקודשים  אבותינו  זכות  לנו 

חטאתינו  כל  את  לנו  ותכפר  אמנו,  רחל 

ושפשענו  ועוינו  שחטאנו  ופשעינו,  ועוונותינו 

לפניך, ותעזרנו לשוב בתשובה שלימה לפניך 

האדמה  על  בנעימים  ושנותינו  ימינו  ותאריך 

המניעות  כל  מאתנו  ותסיר  הקדש.  אדמת 

המבלבלים אותנו מעבודת הקדש. כדי שנוכל 

את  ולקיים  ולעשות  לשמור  וללמד  ללמוד 

בכוונה  ומצוותיך  תורתך  תלמוד  דברי  כל 

ממנו  ותסיר  טרדה,  שום  בלי  ורצויה  שלימה 

(ובפרט  חלי  מיני  כל  ישראל  בית  עמך  ומכל 

הגוף,  ובריאות  כח  לנו  ותן  פב"פ)  מהחולה 

שנוכל לעבוד אותך יומם ולילה בלי רפיון,ותן 

שתהא  בעיתם,  וגשמים  טובה  פרנסה  לנו 

וכל  תבואות  מיני  בכל  מבורכת  הזאת  השנה 

סיפוקנו  לנו  ותן  ירקות,  מיני  וכל  פירות  מיני 

לכל אחד ואחד די מחסורו, ולא יחסר לנו כל 

ימי חיינו, ותזכנו לגדל את בנינו (ובפרט פב"פ) 

(ומי שיש לו בנים בחוצה לארץ, יאמר) ותזכני 

כל  (ויפרט  וכו'  מבני  טובות  בשורות  לשמוע 

בכל  להם  שתצליח  ומיודעיו)  מקרוביו  אחד 

מעשה ידיהם, והנני בלי נדר נותן שמן למאור 

מאיר  רבי  ונשמת  אמנו,  רחל  נשמת  לעילוי 

והחסידים  הצדיקים  כל  ונשמות  הנס,  בעל 

ימיהם  שיאריכו  וכו')  פב"פ  בני  (ולהצלחת 

ושנותיהם, ולא ימות שום אחד מבניהם בחיי 

וכשרים  צדיקים  לבנים  ויזכו  ואימם.  אביהם 

כשר  זווג  להם  ותזמין  טובות.  מידות  בכל 

שמץ  שום  ישמע  ולא  יראה  ולא  להם,  וראוי 

יחד  ונזכה לראותם  ומשפחתנו.  פסול בזרענו 

ובזמן  בעגלא  שלימה  וגאולה  גלויות  בקיבוץ 

קריב אמן סלה.

יהיו לרצון אמרי פי והגיון לבי לפניך ה' צורי יהיו לרצון אמרי פי והגיון לבי לפניך ה' צורי 

וגואלי:וגואלי:

תהילים פרק פגתהילים פרק פג
מִי לָךְ אַל  יר מִזְמוֹר לְאָסָף: אֱלֹהִים אַל דֳּ שִׁ

י הִנֵּה אוֹיְבֶיךָ יֶהֱמָיוּן  קֹט אֵל: כִּ שְׁ חֱרַשׁ וְאַל תִּ תֶּ

ךָ יַעֲרִימוּ סוֹד  אוּ רֹאשׁ: עַל עַמְּ נְאֶיךָ נָשְׂ וּמְשַׂ

וְיִתְיָעֲצוּ עַל צְפוּנֶיךָ: אָמְרוּ לְכוּ וְנַכְחִידֵם מִגּוֹי 

ו  י נוֹעֲצוּ לֵב יַחְדָּ רָאֵל עוֹד: כִּ ם יִשְׂ וְלֹא יִזָּכֵר שֵׁ

מְעֵאלִים  רִית יִכְרֹתוּ: אָהֳלֵי אֱדוֹם וְיִשְׁ עָלֶיךָ בְּ

ת  לֶשֶׁ בָל וְעַמּוֹן וַעֲמָלֵק פְּ מוֹאָב וְהַגְרִים: גְּ

ם הָיוּ זְרוֹעַ  וּר נִלְוָה עִמָּ בֵי צוֹר: גַּם אַשּׁ עִם יֹשְׁ

סִיסְרָא  מִדְיָן כְּ ה לָהֶם כְּ לִבְנֵי לוֹט סֶלָה: עֲשֵׂ

מְדוּ בְעֵין דֹּאר הָיוּ דֹּמֶן  נַחַל קִישׁוֹן: נִשְׁ כְיָבִין בְּ

עֹרֵב וְכִזְאֵב וּכְזֶבַח  יתֵמוֹ נְדִיבֵמוֹ כְּ לָאֲדָמָה: שִׁ

נוּ  ה לָּ ר אָמְרוּ נִירֲשָׁ ל נְסִיכֵמוֹ: אֲשֶׁ וּכְצַלְמֻנָּע כָּ

קַשׁ  לְגַּל כְּ יתֵמוֹ כַגַּ אֵת נְאוֹת אֱלֹהִים: אֱלֹהַי שִׁ

לַהֵט  בְעַר יָעַר וּכְלֶהָבָה תְּ אֵשׁ תִּ לִפְנֵי רוּחַ: כְּ

סַעֲרֶךָ וּבְסוּפָתְךָ תְבַהֲלֵם:  פֵם בְּ רְדְּ ן תִּ הָרִים: כֵּ

מְךָ יְהוָה: יֵבֹשׁוּ  א פְנֵיהֶם קָלוֹן וִיבַקְשׁוּ שִׁ מַלֵּ

ה  י אַתָּ רוּ וְיֹאבֵדוּ: וְיֵדְעוּ כִּ הֲלוּ עֲדֵי עַד וְיַחְפְּ וְיִבָּ

ל הָאָרֶץ: ךָ עֶלְיוֹן עַל כָּ מְךָ יְהוָה לְבַדֶּ שִׁ

תהילים פרק קלתהילים פרק קל
ים קְרָאתִיךָ יְהוָה: אֲדֹנָי  עֲמַקִּ עֲלוֹת מִמַּ יר הַמַּ שִׁ

בוֹת לְקוֹל  הְיֶינָה אָזְנֶיךָ קַשֻׁ מְעָה בְקוֹלִי תִּ שִׁ

מָר יָהּ אֲדֹנָי מִי יַעֲמֹד:  שְׁ חֲנוּנָי: אִם עֲוֹנוֹת תִּ תַּ

יתִי יְהוָה  וָּרֵא: קִוִּ לִיחָה לְמַעַן תִּ ךָ הַסְּ י עִמְּ כִּ

י לַאדֹנָי  י: נַפְשִׁ י וְלִדְבָרוֹ הוֹחָלְתִּ תָה נַפְשִׁ קִוְּ

רָאֵל  ֹמְרִים לַבֹּקֶר שֹׁמְרִים לַבֹּקֶר: יַחֵל יִשְׂ מִשּׁ

ה עִמּוֹ פְדוּת:  י עִם יְהוָה הַחֶסֶד וְהַרְבֵּ אֶל יְהוָה כִּ

רָאֵל מִכֹּל עֲוֹנֹתָיו: ה אֶת יִשְׂ וְהוּא יִפְדֶּ

תהילים פרק קמבתהילים פרק קמב
ה: קוֹלִי  עָרָה תְפִלָּ הְיוֹתוֹ בַמְּ יל לְדָוִד בִּ כִּ מַשְׂ

פֹּךְ  ן: אֶשְׁ אֶל יְהוָה אֶזְעָק קוֹלִי אֶל יְהוָה אֶתְחַנָּ

ף עָלַי  הִתְעַטֵּ יד: בְּ יחִי צָרָתִי לְפָנָיו אַגִּ לְפָנָיו שִׂ

ךְ  אֹרַח זוּ אֲהַלֵּ ה יָדַעְתָּ נְתִיבָתִי בְּ רוּחִי וְאַתָּ

יר  יט יָמִין וּרְאֵה וְאֵין לִי מַכִּ טָמְנוּ פַח לִי: הַבֵּ

י  י: זָעַקְתִּ י אֵין דּוֹרֵשׁ לְנַפְשִׁ נִּ אָבַד מָנוֹס מִמֶּ

אֶרֶץ  ה מַחְסִי חֶלְקִי בְּ י אַתָּ אֵלֶיךָ יְהוָה אָמַרְתִּ

י דַלּוֹתִי מְאֹד  תִי כִּ יבָה אֶל רִנָּ ים: הַקְשִׁ הַחַיִּ

י: הוֹצִיאָה  נִּ י אָמְצוּ מִמֶּ ילֵנִי מֵרֹדְפַי כִּ הַצִּ

רוּ  י יַכְתִּ מֶךָ בִּ י לְהוֹדוֹת אֶת שְׁ סְגֵּר נַפְשִׁ מִמַּ

י תִגְמֹל עָלָי. יקִים כִּ צַדִּ

"אחינו כל בית ישראל הנתונים בצרה "אחינו כל בית ישראל הנתונים בצרה 

ובשביה העומדים בין בים ובין ביבשה ובשביה העומדים בין בים ובין ביבשה 

המקום ירחם עליהם ויוציאם  מאפילה המקום ירחם עליהם ויוציאם  מאפילה 

לאורה ומשיעבוד לגאולה השתא בעגלה לאורה ומשיעבוד לגאולה השתא בעגלה 

ובזמן קריב ונאמר אמן"ובזמן קריב ונאמר אמן"
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